Polacy zyja o 5 lat krodcej
niz mieszkancy Europy
Zachodniej

17 wrzesnia 2023

Przecietna oczekiwana dtugos¢ zycia w Polsce w pordéwnaniu do
Europy Zachodniej jest wcigz krétsza o ponad 5 lat, czyli
podobnie jak w latach 1990. — alarmujg eksperci. Gtowna
przyczyng tej roéznicy jest wieksza w naszym kraju liczba
zgonéw z powodu chordb uktadu krazenia.

Specjalisci méwili o tym w czwartek podczas VII Akademii
Kardiologicznej dla Dziennikarzy. Zaznaczyli, ze od 2015 r.
zatrzymat sie w naszym kraju proces zmniejszania liczby
nadmiarowych zgondéw. W efekcie po okresie zmniejszania
dystansu do krajéw Europy Zachodniej, znowu przecietna dtugos¢
zycia w Polsce zaczeta sie skraca¢ w wiekszym stopniu niz w
Holandii czy krajach Skandynawskich.

Prof. Piotr Jankowski z Katedry i Kliniki Chordb Wewnetrznych
i Gerontokardiologii w Warszawie powotujgc sie Eurostat
przedstawit dane, z ktérych wynika, ze przecietna dtugos¢
zycia w Polsce, podobnie jak w innych krajach Unii
Europejskiej, wydtuzyta sie w ostatnich 30 latach. Spadta
jedynie w okresie pandemii COVID-19. W krajach Europy
Zachodniej nadal jednak sie ona wydtuzata — spadta czasie
pandemii, ale w mniejszym stopniu niz w naszym kraju.

W 1990 r. przecietna oczekiwana dtugo$¢ zycia w Polsce byta
oceniana na 71 lat, podczas gdy w krajach ,starej” Unii
przekraczata 76 lat. Wynosit*a zatem o 5,5 lat wiecej. W 2014
r. ta réznica zmniejszyta sie do 4 lat, ale po 2015 r.
oczekiwana dtugos$¢ zycia u nas nie zmieniata sie i pozostata
na poziomie 78 lat, podczas gdy w Europie Zachodniej wynosita
82 lata. Wszystko zmienita pandemia. W Polsce przecietna
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oczekiwana dtugo$¢ zycia skrdécita sie w 2021 r. o ponad 2 lata
(do 75,9 lat), a w Europie Zachodniej sSrednio o p6* roku (do
81,5 lat). W efekcie réznica w tym zakresie znowu zwiekszyta
sie do tego samego poziomu, jaki byt na poczatku lat 1990. i w
2021 r. wyniosta doktadnie 5,6 lat.

Prof. Jankowski przekonywat, ze aby poprawic¢ dtugosc¢ zycia
Polakéw, trzeba przede wszystkim skupi¢ sie na chorobach
uktadu krgzenia. Podobnie jak w latach 90. XX w. nadal
przypada na nie najwiecej zachorowan i zgondéw. To jednak
zalezy nie tylko od poziomo opieki medycznej, a przede
wszystkim od profilaktyki i zmiany stylu zycia Polakéw.

Zdaniem prof. Tomasza Zdrojewskiego z Zaktadu Prewencji 1
Dydaktyki Katedry Nadcisnienia Tetniczego i Diabetologii
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego Polacy w wieku 18-79 lat sg
narazeni S$rednio na 30 proc. wiecej czynnikdw ryzyka w
poréwnaniu do ,starej” Unii. Wyliczyt, na podstawie badan
NATPOL oraz WOBASZ, ze u 61 proc. naszych rodakéw (18 mln)
zbyt duzy jest poziom cholesterolu, 32 proc. (9,5 mln) ma
nadcisnienie tetnicze, 27 proc. (8 mln) nadal pali papierosy,
22 proc. (6,5 mln) jest otytych lub ma nadwage, a 7 proc. (2,9
mln) cierpi z powodu cukrzycy.

»Skutkiem tego jest wiekszy odsetek tzw. nadmiarowych zgondw w
naszym kraju anizeli w Europie Zachodniej” - przekonywat
ekspert. W przeliczeniu na 100 tys. ludnosci w Polsce jest
trzykrotnie wiecej przedwczesnych zgondéw u oséb w wieku 25-64
lata (124,5) w pordéwnaniu do Holandii (32). W Wielkiej
Brytanii ocenia sie, ze wystepujg 58,3 nadmiarowe zgony na 100
tys. mieszkancéw, w Finlandii — 74,7, a w Czechach - 92,5.

Co powinnismy zrobi¢? Eksperci przekonuja, ze konieczna jest
przede wszystkim zmiana stylu zycia Polakdéw — zwiekszenie
aktywnosci fizycznej, zmiana diety oraz zaprzestanie palenia
tytoniu. Niezbedne jest skuteczniejsze leczenie nadmiernego
poziomu cholesterolu oraz nadcis$nienia tetniczego. Obecnie
wiekszos$¢ naszych rodakéw z tymi schorzeniami nie zdaje sobie



z nich sprawy albo nie chce sie leczyc.

Prof. Zdrojewski zaznaczyt, ze skutkiem nadcisnienia
tetniczego krwi oraz hipercholesterolemii sg zawatly serca i
niewydolnos¢ serca, oraz udary mézgu. ,Dzieki zmianie stylu
zycia i skutecznym leczeniu mozemy chorowa¢ w pdzniejszym
wieku i mie¢ mniej powiktan, na przyktad tzw. incydentéw
wiencowych” — przekonywat.

Prof. Anna Fijatkowska z Zaktad Kardiologii Instytutu Matki 1
Dziecka w Warszawie zwrdcita uwage, ze o zmiane stylu zycia
trzeba zadba¢ juz od najmtodszych lat. ,W Polsce wzrasta
nadwaga i otyt*os¢ u dziewczynek i chtopcéw; juz co piagty
osSmiolatek jest otyty” — alarmowata. Prawie 20 proc. ucznidw
klasy drugiej wykazuje pierwszy lub drugi stopien nadcis$nienia
tetniczego.
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