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Polacy w ciggu roku marnujg niemal pie¢ milionéw ton zywnosci
— wynika z pierwszych tego typu badan, przeprowadzonych w
Polsce w ramach trzyletniego projektu PROM, ktéry wtasnie
dobiega konica. Wiecej niz potowa zmarnowanej zywnosci pochodzi
z gospodarstw domowych.

Z koncem listopada formalnie zakonczy sie trwajgcy ponad trzy
lata projekt PROM, ktdrego liderem jest Federacja Polskich
Bankéw Zywno$ci (FPBZ), a partnerami: Instytut Ochrony
Srodowiska — PIB (I0S-PIB), Szkota Gtéwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie (SGGW), Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa (KOWR) oraz Polskie Towarzystwo Technologéw Zywno$ci
(PTTZ). Projekt byt finansowany przez NCBR.

W jego pierwszej, badawczej fazie, dwa zespoty badawcze IO0S-
PIB oraz SGGW przeprowadzity w 2019 r. badania, ktérych celem
byto oszacowanie ilo$ci marnowanej zywnosci w Polsce. ,Analiza
zostata przeprowadzona w ogniwach: produkcja podstawowa

(pozyskiwanie surowca), przetworstwo, transport i
magazynowanie, handel, gastronomia 1 gospodarstwa domowe
(konsumenci)” — poinformowata PAP jedna z autordéw badania,

prof. dr hab. Danuta Kotozyn-Krajewska, kierownik Zak%tadu
Higieny i Zarzadzania Jako$cig Zywno$ci z Instytutu Nauk o
Zywieniu Cztowieka Szkoty Gtdéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie, kierownik projektu PROM

Badania pokazaty, ze %*aczna, oszacowana wielkos¢ strat to
prawie 5 mln ton zywnosci rocznie. ,W zasadzie ucieszylismy
sie, ze nie jest to 9 mln ton, gdyz takie dane byly podawane
dotychczas. Trzeba jednak zaznaczyé¢, ze do czasu realizacji
projektu PROM nie wykonano w Polsce tak kompleksowych badan na
temat skali marnotrawstwa zywnos$ci” — podkreslita prof.
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Kotozyn-Krajewska.

Dodata, ze jest to pierwsza tego typu inicjatywa badawcza w
naszym kraju. Zastrzegta tez, ze uzyskane szacunki mogg by¢
obarczone b*edem ze wzgledu na trudnos$ci w pozyskaniu danych,
szczegdlnie z niektdrych sektordéw i zbyt mata probe badawcza.

Badania wskazujg jednoznacznie na najwiekszy, 60-procentowy
udziat gospodarstw domowych w marnowaniu zywno$ci, natomiast
produkcja i przetwérstwo zywnosci to tgcznie 30 proc. Podczas
transportu i magazynowania marnuje sie mniej niz 1 proc.
Handel odpowiada za straty na poziomie ok. 7 proc. a
gastronomia niewiele powyzej 1 proc.

,Bardzo nas zmartwit fakt, ze konsumenci odpowiadajg za ponad
60 proc. zmarnowanej zywnos$ci. Do wyrzucania produktoéw
spozywczych z réznag czestotliwoscig przyznaje sie 37,2 proc.
Polakéw, a gotowych niespozytych positkéw — az 70,3 proc.” —
powiedziata Kotozyn-Krajewska.

Jak zaznaczyta, trudno jednoznacznie stwierdzié, czy problem w
skali ostatnich lat sie nasila, czy stabnie. ,Z jednej strony
obserwuje sie wieksze zainteresowanie konsumentdéw zachowaniem
pro-srodowiskowym, z drugiej wcigz za mato uwagi przywigzuje
sie do marnowania zywnosci” — powiedziata.

Jak dodata, ,brak aktualnych danych utrudniato opracowanie i
wdrozenie dziat*an prowadzgcych do ograniczenia skali
marnotrawstwa i strat”. ,Na kazdym z etapdéw sa mozliwosSci
realnego ograniczenia strat” — zauwazyta ekspertka.

Co mozna zrobic¢, aby nie marnotrawi¢ az tyle zywnosci? Wedtug
autoréw badania zmniejszaniu skali marnotrawstwa sprzyja
edukacja, rozwigzania systemowe 1 kampanie spoteczne.

»Edukacja, edukacja, edukacja. W zasadzie nie ma innego
sposobu” — odpowiedziata Kotozyn-Krajewska. ,Kraje, w ktérych
przeprowadzono dziatania usSwiadamiajgce, edukacyjne kampanie
spoteczne, warsztaty, wdrozono aplikacje pomagajgce nie



marnowa¢ zywno$ci itp., zanotowaty =zmniejszenie skali
marnotrawstwa” — dodata.

Swiatowym liderem w dziedzinie walki z marnotrawstwem -—
zaznaczyta — zywnosci jest Francja, gdzie wprowadzono szereg
rozwigzan prawnych i rygorystyczne przepisy dotyczace
marnotrawienia zywnosci, ktdére majg ograniczy¢ ten problem o
potowe do roku 2025.

»Francuski model walki =z marnotrawstwem jest systemem
nakazowym, wprowadzajgacym kary i mandaty w odniesieniu do
kanatu dystrybucji. Francuskie supermarkety o powierzchni
powyzej 400 m2 sg zobowigzane przekazywal w darze zywnos$¢
dobrej jakosci, ktérej termin waznosci zbliza sie ku koncowi,
instytucjom charytatywnym oraz bankom Zzywnos$ci. Te z kolei
muszg zawierad¢ umowy o0 wspOipracy z organizacjami
humanitarnymi w celu przekazywania daréw zywno$ciowych”
czytamy w ,Strategii racjonalizacji strat 1 ograniczania
marnotrawstwa zywnos$ci”, ktora zostata przygotowana w
ostatnim, koncowym etapie projektu PROM przez Krajowy OSrodek
Wsparcia Rolnictwa.

Prof. dr hab. Kotozyn-Krajewska w rozmowie z PAP podkreslita,
ze istotne w ograniczeniu skali marnotrawienia zywnosci jest
przekazywanie zywno$ci bezpiecznej do spozycia dla osoéb
potrzebujacych, np. poprzez Banki Zywno$ci. Np. Wtosi nie
stosujg kar i przymuséw, a wykorzystujg w swoim prawie system
zachet do przekazywania zywnosci na cele charytatywne. W 2003
roku wprowadzono we Wtoszech ustawe zwang Prawem Dobrego
Samarytanina, ktdéra stworzyta nowe mozliwosci dla
pozyskujacych zywnos$¢ organizacji pozarzadowych, w tym bankéw
Zywnosci.

,Konieczne sg takze Kkampanie spoteczne promujgce nie
marnowanie zywno$ci, zero waste itp.” — zauwazyta Kotozyn-
Krajewska. W ramach projektu PROM zostata przeprowadzona taka
kampania pod hastem ,Jedz bez wyrzutow”.
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Najczesciej wskazywanym powodem wyrzucania zywnos$ci przez
konsumentéw, jest jej zepsucie (65,2 proc. wskazan). Jako
kolejne powody marnowania zywnosci sg wskazywane: przeoczenie
daty waznos$ci (42 proc. wskazan), przygotowanie zbyt duzej
ilosci jedzenia (26,5 proc. wskazan), czy zbyt duze zakupy
(22,2 proc. wskazan).

Powody wyrzucania zywnosci wskazuja, ze jednym z kluczowych
czynnikdéw sprzyjajacym jej wyrzucaniu jest nieodpowiednie
przygotowanie sie do zakupdéw oraz same zakupy.

Tylko czterech na dziesieciu dorostych Polakéw przed zakupami
ma w zwyczaju sprawdzenie zawartosci lodéwki (41,9 proc.), czy
przygotowanie listy niezbednych produktéw (39 proc). W zwigzku
z tym liczna grupa konsumentdéw przyznaje sie do regularnego
(odpowiedzi zawsze lub zazwyczaj) nabywania produktéw, ktorych
wczesniej nie planowano (18,9 proc.) oraz robienia zakupéw ,na
zapas” (16,7 proc.).

Jednoczesnie potowa Polakéw przyznaje, ze nigdy nie nabywa
produktéw, ktdre sg petnowartosSciowe, ale troche gorzej
wyglagdaja, np. matych, nieksztattnych warzyw bgadZ owocéw (50,9
proc.) lub produktéw w zdeformowanych opakowaniach (50,3
proc.).

Tylko 31 proc. naszego spoteczenstwa przyznaje, ze regularnie
uktada produkty w szafce/lodéwce uwzgledniajgc ich daty
waznosci, tj. najblizej drzwi te produkty, ktére te date maja
najkrotszg (FIFO first in — first out, czyli ,pierwsze weszo
— pierwsze wyszto”). Prawie 42 proc. Polakéw twierdzi, ze
zdarza im sie dba¢ o odpowiednie ustawienie produktdéw w czasie
przechowywania. A 26,8 proc. respondentdw zupetnie nie
przywigzuje do tego uwagi.

Jednoczesnie konsumenci nie rozro6zniaja dat umieszczanych na
opakowaniu. Tylko 36 proc. konsumentéw wie, ze data ,najlepie]j
spozy¢ przed” oznacza termin gwarantowanej przez producenta
jakosci zywno$ci — i ze produkt moze by¢ po uptywie tego



terminu spozyty. Natomiast data ,nalezy spozy¢ do” oznacza
termin przydatnosci do spozycia. Ponad 60 proc. konsumentoéw
nie rozréznia tych dat.

Ciekawe jest — zauwazaja eksperci — ze gtdéwne przyczyny
marnotrawstwa zywno$ci to pozostawianie przez konsumentéw
niedojedzonych porcji. ,Zaskoczyta nas stosunkowo niewielka
skala marnowania zywnos$ci w gastronomii. Wiemy jednak, ze jest
to wartos¢ niedoszacowana” — skomentowata Kotozyn-Krajewska.
,Tutaj takze potrzebna jest edukacja konsumentédw i namawianie
ich do zabierania (jesli jest to mozliwe) resztek z wtasnego
talerza, ktére nadaja sie do pdéZniejszej konsumpcji”.

Np. we Wtoszech wypromowano nawyk zabierania do domu
niedokoficzonego positku zamawianego w restauracji. ,Kiedys$
taki zwyczaj byt rzadkoscig, jednak teraz stat sie wynikiem
zmiany kulturowej wsrdd osob o wyzszych dochodach, ktdre chca
oszczedza¢ zywnos¢ nie tyle z potrzeby, co z niecheci do
marnowania. W restauracjach oficjalnie wprowadzono torby na
zywnos¢ na wynos tzw. family bag” - czytamy w ,Strategii
racjonalizacji strat i ograniczania marnotrawstwa zywnosSci”.

W dokumencie, ktéry jest — jak zaznaczaja jego autorzy — swego
rodzaju diagnozg obecnego stanu, pokazaniem rozwigzan
funkcjonujgcych w innych panstwach UE i zawiera szereg
rekomendacji wynikajacych z badan, zapisano, ze ,straty i
marnotrawstwo zywnosci sg zagadnieniem ztozonym i obejmujgcym
wszystkie etapy *ancucha zywnosciowego, poczawszy od produkcji
podstawowej (rolnictwo), poprzez magazynowanie, przetwdrstwo,
transport, dystrybucje oraz konsumpcje, co oznacza, ze wymaga
podejscia systemowego”.

Jak zaznaczono, ,w catym %ancuchu zywnosSciowym kazdy z
uczestnikédw jest odpowiedzialny za marnowanie zywnos$ci, wiec
takze kazdy powinien podejmowac inicjatywy majace na celu
ograniczenie ilosci strat i marnotrawstwa zywnosci”.

»Jesli kazdy uczestnik bedzie dysponowat odpowiednig wiedzg



oraz znat mechanizmy dotyczace powstawania strat zywnosci
dziatania bedg skuteczne” — podkreslili autorzy dokumentu

podsumowujgcego projekt PROM.

Organizacja Narodow Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa
(Food and Agriculture Organization of the United Nations, FAO)
podaje, ze na Swiecie co roku marnuje sie 1,3 mld t zywnosci
nadajgcej sie do spozycia, co stanowi 1/3 produkowanej
Zywnosci.

Wedtug szacunkéw w Unii Europejskiej marnuje sie rocznie 88
mln t zywno$ci, srednio 173 kg na mieszkanca. Ilo$¢ ta stanowi
ekwiwalent 20 proc. catej produkcji zywnos$ci w Unii
Europejskiej. Straty siegajg 143 mld euro rocznie.
Gospodarstwa domowe odpowiadajg za niemal 47 mln t wyrzucanego
jedzenia o wartosci ok. 98 mld euro rocznie.

Kraje cztonkowskie ONZ, zgodnie z celem przyjetym w Agendzie
na rzecz Zréwnowazonego Rozwoju 2030, zobowigzaty sie m.in. do
dziatania, ktore ograniczy o 50 proc. ilosci marnowanej
zywnosci do 2030 roku.
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