Polacy pomogli opracowad test
na chorobe popromienng

3 marca 2017

Wystarczy jeden dzien — a nie, jak do tej pory tydzien — aby
zdiagnozowaé¢, czy kto$ otrzymat grozng dla zycia dawke
promieniowania 1 jakie s3 jego szanse przezycia. Polscy 1
amerykanscy naukowcy odkryli markery we krwi, ktére
odpowiadajg za chorobe popromienng.

Zatozmy, ze dochodzi do tragicznej sytuacji — ma miejsce
wybuch bomby atomowej, awaria elektrowni jagdrowej czy nawet
awaria urzgdzenia do radioterapii. Pewna grupa oséb mogta
otrzyma¢ groZzng dla zycia dawke promieniowania jonizujacego i
trzeba szybko sprawdzié¢, kim nalezy sie zajgé¢ w pierwszej
kolejnosci, a kto moze by¢ o swoje zycie spokojny.

Przy dotychczasowym stanie wiedzy jest z tym duzy problem.
Jesli promieniowanie doprowadzito do groznych dla zycia
uszkodzen tkanek, zmiany wykrywa sie w badaniu morfologii krwi
obwodowej. Diagnoze mozna tu jednak postawié¢ najwczesniej po
trzech, a zwykle po siedmiu dniach od napromieniowania. A to
bardzo pé6zno.

,Do tej pory, w ciggu pierwszego tygodnia od zdarzenia
niemozliwe byto okreslenie, kto zostat napromieniony
Smiertelng dawka, a kto — dawka zupetnie niegrozng dla zycia.
My natomiast opracowalismy test, ktéory da miarodajne wyniki
juz w ciaggu 24 godzin od napromienienia. Podarowujemy wiec
pacjentowi czas na leczenie” — opowiada dr Wojciech Fendler z
Uniwersytetu Medycznego w todzi. Badania, ktdérych byt
pierwszym autorem, ukazaty sie w Srode w ,Science
Translational Medicine”.

Naukowcy (pod kierownictwem prof. Dipanjana Chowdhury z Dana
Farber Cancer Institute w Bostonie oraz dr Vijaya Singha z
Armed Forces Radiation Research Institute w Bethesdzie)
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znalezli we krwi markery — a konkretnie mikroRNA, ktoére
Swiadczg o tym, ze kto$ otrzymat grozng dla jego zycia dawke
promieniowania. Na podstawie tych wskazZznikéw sg tez w stanie
okresli¢ szanse czyjego$ przezycia. Do badania wystarczy
probka krwi.

Badania wykonywano juz na myszach 1 na makakach (matpy
naczelne). Zwierzeta napromieniano wysokg dawka, ktdéra jest
Smiertelna tylko dla czesci zwierzagt. ,W ich krwi
przebadalismy kilkaset réznych czasteczek mikroRNA. Za pomoca
metod statystycznych zawezilis$my poszukiwania i wykrylismy
trzy czasteczki, ktére Swiadczg o napromienieniu wysoka dawka
i dwie, ktdre pozwalaja okresli¢ prawdopodobienstwo przezycia”
— opowiada dr Fendler.

Wyjasnia, ze makaki sg na tyle podobne do cztowieka, ze
wnioski z badan bedzie mozna zastosowa¢ i u ludzi. ,Aby to
sprawdzi¢, poréwnalismy genomy obu gatunkéw i potwierdzilismy,
ze mikroRNA bedag zachowaty sie analogicznie u makaka i u
cztowieka” — opowiada badacz z UM w todzi.

Dr Fendler wyjasnia, ze mikroRNA to powstajgce w naszych
komérkach niewielkie czgsteczki, ktdére regulujg dziatanie
gendw. Znajdujg sie one w surowicy krwi, sg stabilne i mozna
je dos¢ tatwo bada¢ metodami biologii molekularnej. Na razie
sgdzi sie, ze jest kilka tysiecy rodzajéw mikroRNA. W
najnowszych badaniach naukowcy z Polski i USA odkryli, ze
istnieja konkretne mikroRNA, ktdre powstajg w organizmie w
wyniku silnego promieniowania jonizujagcego. MikroRNA
wydzielane sg ze zniszczonych komdérek oraz tych, ktdére prébujag
naprawi¢ uszkodzenia. ,0dzwierciedlenie tego, co sie dzieje w
komérkach, widzimy w surowicy krwi. Te mikroRNA to cos w
rodzaju dymu nad pozarem — sygnat o niebezpieczenstwie” -
poréwnuje dr Fendler.

Dzieki badaniom polsko-amerykanskiego zespotu w sytuacji
masowego zagrozenia bedzie mozna przebadad¢ szybko duza
populacje os6b. Badania krwi pozwolg odesta¢ czes¢ os6b do



domu, wydzieli¢ grupy, ktdére powinny zosta¢ pod $Scisia
obserwacja, a takze wskaza¢ osoby o najwiekszym ryzyku zgonu i
zapewnic¢ im szybka terapie.

Jak podsumowuje rozméwca PAP, jes$li cztowiek otrzyma na raz na
cate ciato dawke promieniowania przekraczajgca 15 Grejow (Gy),
Smier¢ nastepuje bardzo szybko — m.in. w wyniku zniszczenh
uktadu nerwowego. Natomiast jezeli dawka jest nizsza (okoto
10-12 Gy), uszkodzony zostaje nieodwracalnie m.in. szpik

kostny — fabryka m.in. komdérek odpornosciowych, krwinek
czerwonych czy ptytek krwi. W takiej sytuacji $mier¢ moze
nastgpi¢ w ciggu kilku tygodni od napromienienia — wtedy

pierwszym ratunkiem moze by¢ pilny przeszczep szpiku.

Dr Fendler jest laureatem projektu First TEAM Fundacji na
Rzecz Nauki Polskiej, ktdorego celem jest zastosowanie mikroRNA
jako narzedzia poprawiajgcego bezpieczerdstwo radioterapii
onkologicznej.
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