Polacy naucza uchodzcow..
sztuk walki MMA

9 lipca 2017
W Warszawie ruszyty bezptatne zajecia sportowe dla uchodZcow.

W treningach ptywania, pitki noznej i sztuk walki -
prowadzonych w ramach unijnego projektu RESQUE — weZmie udzia%t
ok. 100 oséb.

W zajeciach, ktdére potrwajg od lipca do grudnia, mogag
uczestniczy¢ zardéwno osoby posiadajgce status uchodzZcy, jak i
te, ktére dopiero sie o niego ubiegajag. ,0soby, ktoére
mieszkajg w osrodkach dla cudzoziemcéw, m.in. na warszawskim
Targdéwku, ale tez w Debaku, bardzo czesto wspominaty o tym, ze
nie majg jakiejs ciekawej propozycji, nie majg zajecia, a
przypomnijmy, ze przez pierwsze 6 miesiecy swojego pobytu w
Polsce te osoby nie mogg pracowac¢, dlatego postanowilismy cos$
z tym zrobic¢” - powiedziata Justyna Frydrych z fundacji
»,0calenie”, ktdéra jest jednym z organizatordéw przedsiewziecia.

Wczesniej przeprowadzono wsrdéd mieszkahncow osrodkéow dla
uchodZzcéw konsultacje, w jakich zajeciach sportowych
uczestniczyliby najchetniej. Kobiety 1 dziewczeta wybraty
ptywanie, a mezczyzni — treningi pitki noznej i mieszanych
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sztuk walk MMA.

Projekt ma integrowa¢ uchodzcédw zardwno miedzy soba, jak i ze
spotecznosciag lokalna. ,Zalezy nam na tym, zeby te zajecia
miaty wymiar integracyjny, zeby sktonity lokalne spotecznosci
do interakcji z uchodZzcami i uchodZczyniami, ktérzy tak
naprawde mieszkajg na Pradze, mieszkajg w Warszawie, w Polsce
juz od lat” — powiedziata Frydrych, cytowana przez polskie
media.
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