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Polacy jedza coraz mn
miesa?

24 lutego 2021

Z danych GUS wynika, ze w 2019 roku spozycie miesa Srednio na
mieszkanca spadto o 2,3 proc. wobec 2018 roku i wyniosto 61
kg. Nie spada konsumpcja drobiu, ale chetniej kupujemy
produkty roslinne i zamienniki miesa.

Jak informuje portal Biznes.Interia.pl, ros$linne zastepniki
produktow odzwierzecych przestaty by¢ niszg, weszty juz do
mainstreamu i coraz czesSciej trafiajg do koszykéw zakupowych.
Polacy nie rezygnujg catkowicie z miesa 1 nabiatu, ale
ograniczajg coraz bardziej ich spozycie. Co ciekawe, pandemia
sprzyja zainteresowaniu wegetarianizmem. Dla niektdrych okres
lockdownu oznaczat wiecej czasu na eksperymenty kulinarne, a
takze wiekszg dbatos¢ o zdrowie wtasne i rodziny.

Z danych GUS wynika, ze w 2019 roku spozycie miesa Srednio na
mieszkanca spadto o 2,3 proc. wobec 2018 roku i wyniosto 61
kg, w tym miesa surowego 34,4 kg (spadek o 3,1 proc.). Na
niezmienionym poziomie utrzymata sie konsumpcja drobiu (18,4
kg), co oznacza, ze na popularnosci stracita wieprzowina.
Wyraznie wiecej miesa zjadali cztonkowie rolniczych
gospodarstw domowych (nie tylko zreszta miesa — takze warzyw,
mleka czy pieczywa). W 2019 roku na osobe przypadato w nich 70
kg produktéw miesnych, w tym 41,6 kg miesa surowego (w tym
20,3 kg drobiowego).

Masowi producenci miesa 1 wedlin, widzgc ten trend,
wprowadzili do swojego portfolio produkty ros$linne, takie jak
zastepniki kabanoséw i wedlin, jogurty roslinne (np. na bazie
kokosa, owsa czy soi) oraz smarowidta warzywne, a nawet
zastepniki serdw zo6ttych. 40 proc. spozywczych gigantdéw ma
osobny dziat zajmujacy sie wy*gcznie opracowywaniem i
wprowadzaniem w peini ros$linnej zywnosci. Nie da sie takze nie
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zauwazy¢, ze produkty te tanieja.
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