Polacy coraz czesciej
niezdolni do pracy z powodow
psychicznych

3 maja 2021

Obok kryzysu epidemicznego, swoje zniwo zbiera tez kryzys
zdrowia psychicznego. W 2020 roku 1,5 mln zwolnien lekarskich
wystawiono z powodu dolegliwosci psychicznych i zaburzen
zachowania. To absolutny rekord.

Juz 7 proc. wszystkich elektronicznych zasdwiadczen o
niezdolnosci do pracy wystawionych osobom ubezpieczonym to
zwolnienia wystawione przez psychiatréw — wynika z raportu
Zakt*adu Ubezpieczen Spotecznych. ,Dane zgromadzone w ZUS to
ogromna baza wiedzy dla oséb, ktére profesjonalnie zajmujg sie
politykg zdrowotng. Dzieki elektronicznym zwolnieniom
lekarskim (e-ZLA) wiemy, na co najczesciej chorujag Polacy, w
jakim czasie 1 przedziale wiekowym. Informacje te sg kluczowe
w budowaniu profilaktyki zdrowotnej panstwa” — wyjasnia prezes
ZUS prof. Gertruda Uscinska.

Wedtug danych ZUS zaswiadczenia z tytutu chordéb psychicznych
wystawiono w ubiegtym roku na %*gczng liczbe 27,7 mln dni
absencji chorobowej. Czas trwania zwolnien lekarskich moze
mie¢ roézng dtugos¢, dlatego absencje chorobowg mierzy sie w
dniach niezdolnosci do pracy. To jest 11 proc. og6lnej dni
absencji. W stosunku do roku 2019 r. nastgpit* wzrost liczby
zaswiadczen z tytutu zaburzen psychicznych o oko*o 25 proc. i
wzrost liczby dni absencji chorobowej o 37 proc. w stosunku do
2019 r.

WSsréd jednostek chorobowych bedacych gtdéwng przyczynag
wystawiania zaswiadczen lekarskich byty: reakcja na ciezki
stres 1 zaburzenia adaptacyjne, epizod depresyjny i inne
zaburzenia lekowe. ,Zaobserwowalismy, Zze duzy udziat w
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zaswiadczeniach wydanych =z tytutu zaburzeA psychicznych
dotyczyty depresji. W 2020 r. wystawiono ich 385,8 tys. na
Yaczng liczbe 7 803,8 tys. dni. W pordéwnaniu do 2019 r.
nastgpit wzrost 1liczby wystawionych zaswiadczen. Liczba
zaswiadczen lekarskich z tytutu depresji stanowita 26,5 proc.
zaswiadczen wystawionych z tytutu zaburzed psychicznych i
zaburzen zachowania oraz 1,9 proc. wszystkich zaswiadczen
wystawionych z tytutu choroby wtasnej w 2020 r.tu depresji o
21 proc. oraz liczby dni o 30 proc.” — zwraca uwage szefowa
ZUS. ,Blisko potowa (oko*o 45 proc.) zaswiadczen lekarskich z
tytutu depresji wystawiane byty osobom w wieku 35-49 lat” -
dodaje prof. UsScinska.

ZUS wskazuje, ze wsSrod gitéwnych grup chorobowych powodujacych
absencje chorobowa w 2020 r. zaburzenia psychiczne sa na
pigtym miejscu. W 2020 r. absencje chorobowg najczesciej
powodowaty: cigza, poréd i potég — 17,5 proc. ogdétu liczby dni
absencji (44,9 mln dni absencji chorobowej), choroby uktadu
kostno-stawowego, mies$niowego i tkanki *agcznej - 16,1 proc.
(41,3 mln dni), choroby uktadu oddechowego — 13,7 proc. (35,0
mln dni), urazy, zatrucia i inne okres$lone skutki dziatania
czynnikéw zewnetrznych — 11,8 proc. (30,1 mln dni), zaburzenia
psychiczne 1 zaburzenia zachowania - 10,8 proc. (27,7 mln
dni). Najdtuzej na zwolnieniu przebywali ubezpieczeni w wieku
30-39 lat.
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