Polacy boja sie agresywnej
reakcji na swe poglady
polityczne

18 pazdziernika 2023

62 proc. Polakéw moéwi otwarcie o swoich poglgdach politycznych
1 nie przejmuje sie opiniami innych na ten temat. Jednak ponad
potowa przyznata, ze unika rozméw o polityce i poparciu dla
partii politycznych, a 12 proc. nigdy nie porusza tego tematu
— wynika z badania przeprowadzonego na Panelu Ariadna.
Przyczyny sa rozne. WSrod nich s obawy o brak zrozumienia, a
nawet agresywng reakcje rozméwcy. ,Zanim zaczniemy sie
zastanawia¢ nad tym, co zrobié¢, zeby ludzie zaczeli sie
dzieli¢ swoimi poglgdami politycznymi, powinnismy sie
zastanowié¢, dlaczego wiele o0s6b nie akceptuje innych pogladéw
niz swoje” — méwi prof. Dominika Maison, psycholog z
Uniwersytetu Warszawskiego.

2Wyniki przeprowadzonego badania pokazaty, ze jest catkiem
spora grupa Polakéw, ktdrzy bojg sie albo nie chcag méwic o
swoich poglagdach politycznych. W naszym badaniu az 54 proc.
Polakdéw powiedziato, ze unika tematow politycznych i nie chce
ich podejmowa¢ w swoim otoczeniu. I wynika to z bardzo réznych
powodéw. Pierwszym powodem jest to, ze sie boja, ze moga by¢
zle zrozumiani, ze moga by¢ Zle ocenieni, ale niektdrzy mowiag
wrecz o tym, ze bojg sie atakdéw, niemalze agresji ze strony
swojego otoczenia w odpowiedzi na swoje poglady” — moéowi
agencji Newseria prof. Dominika Maison.

Prawie potowa respondentdédw spotkata sie z brakiem aprobaty
wtasnych poglgdéw, a 39 proc. z agresywng reakcja. 29 proc.
twierdzi, ze stracito cze$¢ znajomych przez dyskusje o
polityce. WSrdd tych osdéb sg zdecydowanie czesciej mezczyzni
(36 proc.), osoby starsze (40 proc. osOb powyzej 55. roku
zycia) oraz zwolennicy Lewicy (39 proc.) 1 Koalicji
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Obywatelskiej (34 proc.). ,NajczesSciej brak akceptacji sie
zdarza wtedy, kiedy jestesmy wsrdéd grupy osdéb o odmiennych
poglagdach politycznych, czyli stanowimy mniejszos¢ z naszymi
pogladami. Wtedy moze by¢ tak, ze ludzie doswiadczajg wrecz
atakéw ze strony swojego otoczenia i po prostu nie chcg sie na
to naraza¢. Nie chcg traci¢ swoich przyjaciét i dlatego
decydujg sie na to, zeby na ten temat nie méwié otwarcie, nie
pokazywa¢ otwarcie swoich pogladéw” — podkresla badaczka.

Wsrod osob otwarcie mdéwigcych o polityce 1 wtasnych
preferencjach politycznych, dominuja mezczyzZzni (65 proc. vs.
59 proc. kobiet), osoby starsze i lepiej wyksztatcone.,Kobiety
majag duzo mniejszg pewnos$¢ polityczng niz mezczyzni i duzo
czesciej ukrywaja swoje poglady, nie chcg sie nimi dzielit.
Duzo czesciej tez obawiajg sie roznego rodzaju atakéw i
agresji ze strony swojego otoczenia. RéOwniez, co moze by¢
zaskakujace, ujawniania swoich pogladdéw obawiajg sie mkodzi
ludzie, duzo bardziej niz osoby starsze. Wtasnie te osoby,
ktéore teraz zaczynajg mie¢ mozliwo$¢ gtosowania, wchodzg w ten
okres, kiedy mogtyby gtosowad, czesto bojg sie ujawniania
swoich pogladow politycznych” — méwi prof. Dominika Maison.

Obawy przed ujawnianiem swoich pogladéw rdéznie przedstawiaja
sie takze wsSrdod zwolennikdéw poszczegdlnych partii
politycznych. Najbardziej otwarcie o swoich pogladach méwig
zwolennicy Konfederacji (77 proc.) i Koalicji Obywatelskie]
(75 proc.), a w najmniejszym stopniu chcg ujawnial swoje
poglady zwolennicy Trzeciej Drogi (55 proc.). ,Obawa o
konsekwencje ujawnienia swoich pogladéw politycznych jest
jedna z przyczyn rozbiezno$ci miedzy sondazami przedwyborczymi
a rzeczywistym wynikiem wyboréw. Nasze badania pokazaty, ze
najwieksze obawy przed ujawnianiem swoich poglgddéw mieli
zwolennicy Trzeciej Drogi i to jest jedno z wyjasnien,
dlaczego wyniki tego ugrupowania najbardziej nas zaskoczyty. W
rzeczywistosci oséb gtosujgcych na to ugrupowanie byto duzo
wiecej niz tych, ktérzy przyznawali sie do tych sympatii w
swoim otoczeniu, i tych, ktdérzy otwarcie ujawniali swoje



poglady w sondazach” — komentuje ekspertka.

Badanie przeprowadzono na poczatku pazdziernika i zapytano w
nim takze o che¢ méwienia na temat udziatu w wyborach. 35
proc. respondentdéw raczej unika odpowiedzi na takie pytanie, 2
proc. nie odpowiada nigdy. W tych grupach dominowaty osoby
mtode i te, ktdre nie zamierzaty wzig¢ udziatu w tych
wyborach. Z kolei 45 proc. wprost przyznato, na kogo bedzie
gtosowac. Tak samo liczne jest grono tych wyborcéw, ktérzy nie
ujawniajg swojej decyzji.

Zdaniem ekspertki wyniki badan sg bardzo niepokojgce, bo
pokazujg rosngcy brak poczucia bezpieczenstwa w wyrazaniu
wtasnych pogladdéw i rosngcg w polskim spoteczenstwie agresje
na tle politycznym. ,Poglady polityczne bardzo mocno ocieraja
sie o Swiatopoglad i gtebokie wartos$ci, a o tym bardzo trudno
sie dyskutuje. Po prostu sie w pewne rzeczy wierzy, wyznaje
sie i trudno dyskutowac” — mowi prof. Dominika Maison. ,Zanim
zaczniemy sie zastanawia¢ nad tym, co zrobié, zeby ludzie
zaczeli sie dzieli¢ swoimi poglgdami politycznymi, powinnismy
sie zastanowi¢, dlaczego wiele o0s6b nie akceptuje innych
pogladdéw niz swoje i reaguje agresja na odmienno$¢ pogladow
politycznych. Najpierw musimy zmieni¢ zachowania tych
atakujgcych i wtedy prawdopodobnie réwniez ci, ktorzy
ukrywajg, przestang sie bac¢, bo beda mniej narazeni na te
ataki”.

Jak podkresla, debaty na tematy fundamentalne, dotyczace
wyznawanych pogladdéw, mozna sie nauczy¢. Do tego potrzeba
jednak pewnej edukacji politycznej i edukacji dyskusji od
wczesnych lat w szkole. ,Pewnie pomogtoby, gdyby ludzie
nauczyli sie, ze mozna mie¢ odmienne poglady, mozna z nimi
dyskutowa¢ i niekoniecznie od razu trzeba atakowac¢ i walczy¢”
— ocenia psycholog UW.
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