P6t miliona nowych przypadkow
depresji przez pandemie?
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Niepokojgcy wzrost wizyt w gabinetach psychiatrycznych
odnotowano od poczgtku epidemii koronawiursa — podano w
programie ,Raport” w Polsacie. Psychiatrzy szacuja, ze liczba
pacjentédw mogta wzrosngé¢ nawet o jedng trzecig.

Szacuje sie, ze w Polsce nawet 1,5 mln osdéb zmaga sie z
depresjag. Wedtug najnowszych badan, w okresie pandemii COVID-
19, moze to by¢ nawet o pdét miliona przypadkéw wiecej. Ponad
potowa Polakdéw deklaruje, ze zauwazyto oznaki depresji u kogos
ze swojego otoczenia. Wcigz jednak nie umiemy rozmawial o tej
chorobie, a 81 proc. badanych twierdzi, ze depresja jest
chorobg wstydliwg i nie nalezy sie z nig afiszowac.

,Pandemia trwa juz od roku. W tym pierwszym okresie, jak
pamietamy zapowiedzi byty takie, ze dwa tygodnie lockdownu 1
wszystko wréci do normy. W tej chwili pojawia sie bardzo duzo
takiego zmeczenia, poniewaz informacje, ktdére naptywaja
pokazuja, ze nie wiadomo kiedy to sie skonczy i taka
mobilizacja obronna moze trwaC przez pewien czas, ale nie moze
trwa¢ az tak dtugo, gdziesS nastepuje wyczerpywanie takich
emocjonalnych sit i fizycznych. I to jest wtasSnie w
konfrontacji, ze nie wiadomo, ile to bedzie trwato” — wyjasnia
na antenie ,Polsatu” psychiatra, dr n. med. Stawomir Murawiec.

JWszyscy jestesmy w nadzwyczajnej sytuacji, nadzwyczajnosc
polega na tym, ze zyjemy w zagrozeniu, duzo mamy leku, duzo
mamy obaw i to wptywa tez na nasza psychike, nasz nastréj” -
przekonuje psycholog spoteczny Leszek Mellibruda.

Jak méwi, ,jednym z najbardziej obcigzajgcych czynnikéw w
pandemii jest nasza bezradnos¢, nasza bezsilno$¢, poza
naptywajgcymi informacjami o zagrozeniu o Smierci, o tym, ze
odchodzg ludzie”. ,0 tym, ze wprawdzie istnieje kilka sposobow
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np. szczepienia, dystans maseczki, ale to nie wystarcza. Bo to
tylko czesciowo tagodzi poczucie zagrozenia. I teraz osoby,
ktédre majag sktonnos¢ do tego, zeby zatapiac¢ sie, zanurzad¢ w
tych negatywnych stanach, a sg takie osoby, majag wiekszg
sktonnos¢ do wahan nastrojem, i blizej im do smutku,
cierpienia rozpaczy, ktéra w koncu sktada sie na zaburzenia
nastroju depresyjnego” — przyznaje.
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