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Wczoraj bladym Switem udatem sie do przychodni lekarskiej,
gdzie miatem z dawna umdéwiong wizyte. Fakt wczesSniejszego
zaplanowania wizyty w niczym oczywiscie nie zmienia postaci
rzeczy w placdwce stuzby zdrowia. W Srodku ktebit sie caty
ttum ludzi i wszyscy mieli wczesniej umowione wizyty.
Planowanie jako$ nie bardzo sie sprawdza sie w publicznej
opiece zdrowotnej. To niezwykle specyficzna dziedzina.

Mnie ten tium jednak ani nie zdziwit, ani nie przerazit, gdyz
bytem sumiennie przygotowany. Poniewaz jestem dtugoletnim
pacjentem po przejsciach, posiadam system obronny, ktdéry
wyksztatcit sie u mnie prawdopodobnie na darwinowskiej
zasadzie przystosowania gatunku. Kiedy mam zamiar odwiedzid
placéwki stuzby zdrowia, ZUS, Poczty Polskiej; uda¢ sie w
podréz za pomocg taboru PKP albo ztozy¢ reklamacje w biurze
operatora telefonii, dokonuje przezbrojenia mentalnego umysitu
i technicznych zmian w trybie zycia.

Przezbrojenie jest to operacja relatywnie prosta, z tym ze w
fazie merytorycznej wymaga skupienia i nastroju powagi, co nie
jest tatwe wbrew pozorom. Natomiast techniczne historie
sprowadzajg sie do bardzo prozaicznych czynnosci. W przeddzien
gotujemy obiad na dwa dni, odwotujemy wszystkie spotkania w
dniu wizyty lub przesuwamy je na pdézne godziny wieczorne. Jak
komu wygodniej. Jesli ktos ma dzieci w wieku szkolnynm,
powinien jednostronnie ogtosi¢ abolicje od sprawdzania
postepdw w nauce na dzien wizyty. Na wszelki wypadek. Szkoda
ich zdrowia psychicznego, a moze i fizycznego.

Czes¢ merytoryczna przezbrojenia opiera sie na pewnej frazie,
ktorg nalezy powtarzaé¢ jak mantre przez okreslony czas. Jednak
od samego powtarzania nie ma efektdéw, nalezy sie maksymalnie
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wstucha¢ i wczué¢, zeby trafita do podswiadomoSci. Wazny tez
jest miarowy, gteboki oddech w trakcie. Na swéj uzytek stosuje
prostg fraze ,Trzeba przez to przejs¢!”. Mam juz takg wprawe w
koncentracji duchowej, ze wystarcza mi kilkuminutowe
przygotowanie 1 jestem gotowy na kazde bliskie spotkanie
trzeciego stopnia w wyzej wymienionych placéwkach.

Dla kontroli czy przezbrojenie juz dziata wyobrazamy sobie
jakis$ tuzinkowy przypadek — ot chocby, ze czekamy od trzech i
p6t godziny na badanie USG, a kiedy w kolejce przed nami
zostato tylko kilkanascie oséb, lekarz oznajmia, ze maszyna
ulegta awarii. Jesli na takag mysl zaczniecie sie obficie
poci¢, dopadnie was szczekoscisk, a rece zaczng wam lataé, to
nie jestesScie gotowi. Trzeba prdébowac¢ dalej. Poniewaz udane
przezbrojenie dziat*a do 24 godzin, operacji mozna dokonad¢ w
przeddzien.

No wiec, znalaztem sie w koncu w przychodni i zgodnie z moimi
oczekiwaniami zastatem tam Sredniej wielko$ci ttum obywateli
(na pewno mniej niz stu pieddziesieciu), ktdérzy szamotali sie
w co najmniej trzech kolejkach. Tymczasem ja, opanowany 1
spokojny niczym angielski dzentelmen, najpierw zmudnie
ustalitem swoje miejsce we wtasciwej kolejce. Caty czas na
luzie. Po zajeciu miejsca, wyciggngtem uprzednio zakupionag
Gazete Polska i oddatem sie lekturze. Notabene, zaczatem od
tekstu na temat Bronistawa Geremka, jesli to kogo$ interesuje.

Trzeba powiedzieé¢, ze atmosfera ogélna w przychodni byta
ciezka i gesta od podejrzen, insynuacji, wyrafinowanych
epitetdw oraz oskarzeA pod adresem rzadu ze szczegbélnym
uwzglednieniem obecnego premiera. Mocno dostawato sie tez
bytej minister zdrowia, a takze jej nastepcy oraz kilku innym
osobom zajmujacym wysokie stanowiska panstwowe. Nie bede
oczywiscie przytaczat konkretnych sformutowan ze wzgledu na
obraze moralnosci publicznej. Zdradze tylko, ze wiekszos¢
pacjentéw z upodobaniem ponizata przodkéw réznych prominentdéw
z kierownictwa partii i rzadu. Musze tez sie przyznacé, ze aby
nie wyjs¢ na idiote z tym moim olimpijskim spokojem,



kilkakrotnie ochoczo przytakngtem nawet dos¢ wulgarnie
sformutowanym zarzutom.

Oczywiscie nie poczytatem dtugo o Geremku w Gazecie Polskiej,
bo juz wkrdotce zostatem zagadniety przez czerstwego starca,
ktory zajmowat miejsce tuz przede mng. Podzielit sie on ze mna
filozoficzng uwagg, ze ma wrazenie, iz w miare postepu reform
stuzby zdrowia wydtuzajg sie kolejki pacjentéw. Na co ja mu
odpowiedziatem réwnie filozoficznie, ze to jest przeciez nic
innego, jak praktyczne odzwierciedlenie znanej z PRL zasady,
ze w miare postepu w budowie socjalizmu zaostrza sie walka
klasowa. Starzec po krétkim namysle przyznat mi racje i nawet
pochwalit za celng analogie.

Wymiana poglgddéw zapowiadata sie wiec bardzo interesujaco,
lecz niestety rwata sie co chwila z powodéw logistycznych.
Trzy kolejki zawijaty sie bowiem w wymyslnych meandrach i
zmuszeni bylismy do wytezonej uwagi, zeby nie zgubié swojej
oraz kierowa¢ mniej rozgarnietych osobnikdéw na wtasciwe tory.
Udzielilismy takze pomocy psychologicznej pewnej pani, ktdra
my$lata, ze stoi w kolejce do urologa i dopiero po dobrej
godzinie sie zorientowata, ze nic podobnego! — stata w ogonku
do punktu pobierania krwi do analizy.

W ten sposdb, *aczac przyjemny dialog ze stuzbg blizniemu, na
przemian czytajgc, dyskutujgc 1 udzielajgc bezinteresownych
porad, dotrwatem w dobrej formie psychicznej mniej wiecej do
potudnia. Gdzie$ tak w potowie Gazety Polskiej zostatem
przyjety przez lekarza, ktory przeczytat opis badania i
powiedziat mi to, co juz wczes$niej w tym opisie wyczytatem. W
mojej jamie brzusznej nic nowego nie wyrosto, ale tez nie
odrosto nic z tego, co mi onegdaj wycieto.

Zgodzilismy sie wiec obaj, ze to jest dobra wiadomos¢. Po czym
w podskokach, na ile mi moja sprawnos¢ pozwalata, opuscitem
ten przybytek publicznej opieki zdrowotnej. I juz do korca
dnia bytem w takim pogodnym nastroju, ze tylko mnie do rany
przytozy¢. Tak dziata wtasciwie zaordynowane przezbrojenie



mentalne.
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