Pokonac¢ starosc

23 marca 2024

Ludzie od wiekdéw szukajg sposobu, aby powstrzymal uptyw czasu
i pozna¢ mechanizmy starzenia sie. Uwage badaczy przykuwa
pewna odcieta od cywilizacji wioska w Ekwadorze. Zyjace w
osadzie osoby nie zapadajg na popularne w innych czeSciach
globu choroby. Nie muszg walczy¢ z rakiem, cukrzycag czy
alzheimerem. Wielu specjalistdw uwaza, ze sekret ich
dtugowiecznosci i dobrego zdrowia lezy w niskim wzrosScie.
Mieszkancy kolonii mierzg bowiem niewiele wiecej niz 120
centymetrow.

Zrddxo: YouTube.com



https://wolnemedia.net/pokonac-starosc/
https://www.youtube.com/watch?v=-66x7QEOnnY

