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Werbunek m*odych Amerykanéw do wojska wsrdéd pokolenia
obywateli wiodacych poza tanecznym siedzgcy tryb zycia
wynikajgcy z fascynacji grami komputerowymi, daje smutny
obraz. Rekrutacja prowadzona w przedziale wiekowym 18-25 lat
wykazata wiele probleméw zdrowotnych dyskwalifikujgcych
kandydatéw do stuzby w armii.

https://www.youtube.com/watch?v=X3wLZgUx9gY

Bierny styl zycia zwiekszyt ilos¢ przypadkéw zmian w uktadzie
kostnym. Podatnos¢ na ztamania i urazy sg rdwniez wynikiem
braku przyzwyczajenia do wszechstronnego treningu, co
dyskwalifikuje w przypadku ubiegania sie o przyjecie do stuzby
wojskowej wymagajgcej szczegbélnie intensywnego wysitku. To
samo zjawisko — brak wytrzymatos$ci i nieelastyczno$¢ uktadu
miesSniowego staty sie powodem zorganizowania obozow
treningowych przygotowujacych do przejscia selekcji wstepnej.
Wielu kandydatow ulega obrazeniom podczas wzmozonych ¢wiczen w
stopniu dyskwalifikujgcym do petnienia stuzby. Nazwani przez
szkoleniowcéw ,pokoleniem Nintendo” majg niedostatecznie mocny
kosciec, by podotac¢ jakosci wysitku zwtaszcza dtugotrwatego.
Kilka tygodni obozu kondycyjnego ma ustrzec kandydatoéw
przynajmniej przed wurazami wynikajgcymi =z zadan
kwalifikacyjnych. Doskonalenie kondycji ogdlnej czesto oddala,
albo wyklucza ich plany o karierze w wojsku. Okres pandemii
dodatkowo ograniczajacy kontakty miedzyludzkie, gruntowat
siedzgcy tryb zycia, sprzyjat zniecheceniu do czynnego
wysitku.

Rekrutacja prowadzona w San Antonio, stan Teksas, dowiodta, ze
z 31 000 kandydatdéw, po wstepnej kwalifikacji wytonionych
zostato raptem 3100. Dalszy etap sita okazat sie wprawdzie
taskawy dla 1300, lecz 660 przystgpito do kolejnego.
Ostatecznie, umowy podpisane zostaty ze 125 uczestnikami,
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ktérzy ukonczyli z powodzeniem caty cykl szkolenia. W
rozmowach kwalifikacyjnych okaza*o sie ponadto, ze 50%
mtodziezy nie ma pojecia na czym polega stuzba wojskowa. 71%
mtodych zwyczajnie nie kwalifikuje sie do przyjecia w szeregi
armii z powodu otytosci, narkomanii, fizycznych i psychicznych
probleméw zdrowotnych, ztego zachowania. Wnioskujgc, ze jest
to problem w skali kraju, zastosowano bodziec finansowy w
postaci nagrody 50 000 USD dla rekrutéw gotowych popracowad
nad kondycjg i wstagpi¢ w szeregi wojskowe na okres 6 lat.
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