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To, co tu przedstawiam, zostanie z pewnoScig przez wielu
zaakceptowane albo wysmiane i odrzucone jako niedorzecznos¢.
Zadna z tych reakcji nie zdziwi mnie, poniewaz sg one typowe
dla ludzi. Ja réwniez tak reagowatem, dopoki nie zrozumiatem,
ze wszystko, kazdy zywa istota, jest przejawem nieskoniczonos$ci
1 wymaga szacunku oraz zrozumienia.

Moja zyciowa przygoda rozpoczeta sie w kuchni. Zywnos¢
fascynowata mnie od najwczes$niejszych lat, ale nie rozumiatem
jeszcze wtedy, jak to wptynie na moje zycie, dopdki nie
ukonczytem farmacji. Za namowg mojej matki zabratem sie do
opracowania kremu do skory, ktory wyleczytby jej mocno
zniszczone rece. Bedac inteligentnym, sSwiezo dyplomowanym
absolwentem, po prostu zmieszatem razem rézne sktadniki, aby
dostarczy¢ jej wielofunkcyjnego preparatu, jednak to podejscie
zostato przyjete przez nig z dezaprobatg. Byta mocno
zawiedziona, jako ze oczekiwata nowego podejsScia, ktére
zapewnitoby skérze naturalng regeneracje i powrét do zdrowia.

Wyzwanie to wymagato stworzenia odpowiedniego preparatu,
najlepiej kremu, ktory zawieratby swieze jajka. Wydawato sie,
ze moja babcia, doswiadczona fryzjerka, opracowata stosowny
Srodek, ktdéry nadawat sie nie tylko do regeneracji skéry rak,
ale réwniez wtosdéw. Niestety, moja babcia umarta zabierajac
jego recepture ze soba do grobu. Prébujagc stworzyc¢ ten
nadzwyczajny produkt musiatem polegal¢ na swojej intuicji,
umiejetnosci obserwacji i interwencji sity wyzszej.

Po dwdéch latach eksperymentéw powstat Healfas NMF. Byt on
potagczeniem Swiezych jaj, olejoéw z orzechdw, cukrow i
ttuszczéw zawartych w specjalnie opracowanym roztworze
umozliwiajgcym skuteczne dziatanie wszystkich wspomnianych
sktadnikéw, zwtaszcza odzywczych. Byty to czynniki aktywne,
ktore tchnety zycie w te martwag bez nich recepture.
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KoAcowy produkt byt w zasadzie pozywieniem ze wszystkimi jego
cechami. Nazwa ,Healfas” powstata z potgczenia angielskiego
stowa ,heal” (uzdrawiac¢) z tacinskim stowem ,fas” oznaczajacym
»prawo boskie” 1lub ,prawo naturalne” — w tym przypadku
odnoszgce sie do leczenia, 1 to nie wymuszonego, ale
naturalnego uleczenia. Litery ,NMF” oznaczajg z kolei ,natural
mending factors” (naturalne czynniki naprawcze). Healfas NMF
jest wiec naturalnym czynnikiem regeneracyjnym.

W koncu moja matka byta zadowolona — nawet nie zdawatem sobie
sprawy, jak bardzo jg uszczesliwitem. Bedgc bardzo dociekliwg
kobieta, eksperymentowata stosujgc ten preparat we wszelkiego
rodzaju przypadkach skaleczen, otaré¢, oparzen i infekcji, a
takze na zmarszczki i do wzmocnienia paznokci oraz wtoséw. W
wyniku tych préb stwierdzita, ze jest on wspaniaty. Nie bratem
tego wszystkiego powaznie, poniewaz wydawato mi sie to jedynie
majgcymi wspieraé¢ mnie opowies$ciami dumnej matki.

Kilka lat pdézniej znalaztem sie stuzbowo w nadmorskim miesScie
Yanchep po*ozonym okoto 60 minut jazdy samochodem na pdétnoc od
Perth st*ynacego z langust, przemystu rybnego i Atlantydzkiego
Parku Morskiego (Atlantis Marine Park). Za namowa mojej matki
zaprojektowatem prostg nalepke na ten preparat i zaczagtem
sprzedawa¢ go w mojej aptece. Klienci przyjeli go z
zainteresowaniem i wkréotce zaczatem otrzymywaé¢ na jego temat
pochlebne opinie.

Opowiesci mowigce o wyleczeniu zapalen skéry, egzem,
Yuszczycy, odparzen u niemowlagt, potpasca, opryszczki,
owrzodzen w przebiegu cukrzycy, oparzen (nawet czesciowych II
stopnia), w tym stonecznych, jak réwniez o przyspieszonym
wzroscie paznokci i wtosdow u kobiet i zwierzat (pséw, koni,
kotdw), a nawet ograniczeniu wzrostu pewnych nowotwordw skéry,
naptywaty niemal codziennie. W niedzielnym wydaniu miejscowe]
gazety zamieszczono wkrétce artykut opisujacy moje odkrycie.
Informacje te powtdrzyta nawet lokalna stacja telewizyjna.

Nie mogtem juz dtuzej zachowywa¢ sie jak roztargniony



profesor. Nadszedt najwyzszy czas zrozumieé, co odkrytem.
Wiedziatem juz ze:

1. Preparat dziatat miejscowo poprzez zapewnienie tkankom
peinego odzywiania.

2. Preparat dziatat nie tylko na warstwy powierzchniowe, ale i
na tkanki gtebsze, co mozna wywnioskowal na podstawie jego
zdolnosci stymulacji wzrostu wtoséw i paznokci, a takze
poprawienia stanu rak pewnego starszego mezczyzny z
reumatoidalnym zapaleniem stawlw.

3. Preparat wptywat na fizjologie skdry albo zawierat unikalny
mechanizm przenoszacy. Wszystkie powyzsze informacje byty
poparte dowodami anegdotycznymi. Moim zadaniem byto podanie
prawidtowego wyjasnienia wspartego dowodami, ze preparat
przyspiesza regeneracje 1 zapobiega tworzeniu sie tkanki
bliznowate]j.

ODZYWIANIE A GOJENIE RAN

Wptyw, jaki odzywianie ma na gojenie ran, zostat znakomicie
opisany w artykutach Bruno (1979) i Schumana (1979)
zaprezentowanych na sympozjum posSwieconym gojeniu ran.

Odkryli oni, ze niedozywieni pacjenci i tkanki ich organizmoéw
sg niewydolne, zarowno pod wzgledem immunologicznym, jak i
hormonalnym. Gojenie ran postepowato bardzo powoli,
niekompletnie i dawato w wyniku nienormalng regeneracje z
wiekszg niz normalnie formacjg tkanki bliznowatej. W celu
uzdrowienia tej sytuacji postanowili systematycznie dostarczad
tkankom wszystkie podstawowe sktadniki odzywcze. Udziat
kazdego z nich podany jest w ponizszej tabeli. Nie brano
jednak pod uwage miejscowego podawania sktadnikéw odzywczych
na zranienia skory.



Skladniki odiywcze biorace udzial w gojeniu sig ran

Skladnik
odi czy Crynnik aktywny Udziat w gojeniu sig ran
* Potrzebne do ponownego unacrynienla, tworzenla limfocytdw, proliferacyl fibroblastéw,
Aminok syntezy kolagenu | przebudowy rany.
My, * Wymagane do pewnych reakc)l odbywajacych sie za podrednictwern komdrek, wiaczajac
Blatka w to fagocytoze | wewnatrzkombrkowe zabijanie bakteril.
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immunalegicanydh | zwigksza obrong przed infekcia.
Kompleks B * Drada jako koenzym w systemie enzymatycmnym.
?ﬁ;m:%ﬁmw = Konleczne do tworzenia przeciwciat | funkcjonowania bishych dalek kewi.
= Zwigksza epitelializacis blon komorkowych,
Witaminy A * Zwieksza szybkodt syntery kolagenu | powstawanie sied Z nowo ulormowanego
kolagenu.
* antagonizuje hamujgce dziatanie glukokortykolddw na Bhony komdrikowe.
o + Konleczna do wohianiania, transportu | metabolizrnu wagnla,
* Pofrednio wphywa na metabolizm fosforu.
E * Mie mane specyficene dzalanie. Mode by waima w przypadku niedebaru niezbednych
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rineralne Zelazo * Podnosi bakterobdjczy kwasowosit leukocytaw,
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P * Jest integralng czedclg enzymu lysyloxidase, kbdry katalizuje formowanie sie stabilnej
sied kolagenu.

Idson (1978) odkryt, ze uzyskanie wyzszej miejscowej
koncentracji witamin w skérze jest mozliwe raczej poprzez ich
podawanie miejscowe niz doustne. Witaminy te obejmowaty A, D2,
E i pantenol. W konsekwencji zastosowanie tych witamin bedzie
miato korzystny wptyw na takie stany skéry jak rogowacenie,
rybia tuska, zmarszczki, utrata tkanki *gcznej i rozstepy.

Nastepnie odkryto, ze niezbedne kwasy ttuszczowe i hydrolizaty
biatkowe réwniez maja korzystny wptyw na fizjologie skéry i
stany traumatyczne, takie jak egzema, tuszczyca i zapalenie
skéry. Jednakze penetracja skéry byta ograniczona poprzez
wielkos¢ czgstek chemicznych i inne wtasno$ci fizykochemiczne
(Johnsen i Chiostri, 1978; Johnsen, 1984; Prottey, 1977;
Takehara, 1983).



Problemem przy tych wszystkich podejsciach byto to, ze ludzie
mieli do czynienia raczej z chemicznie zmienionymi stanami niz
ze stanami naturalnymi, nie zmienionymi, i Zze w wiekszosci
badania byty prowadzone przez firmy szukajgce bardziej zyskoéw
niz dtugotrwatych korzys$ci dla konsumentow.

Przed Healfas NMF nie byto w handlu preparatéw, ktdrych celem
byto zapewnienie catkowitego zapotrzebowania odzywczego skdry
i nadal nie ma takiego preparatu. Wieki temu chtopi europejscy
stosowali pewne potaczenia zywnosci do uzytku miejscowego, ale
miaty one bardzo krotki okres przechowywania ze wzgledu na
brak $rodkéw konserwujgcych.

Krem Healfas dostarcza wszystkiego, czego potrzebuje skéra, a
nawet wiecej, zeby by¢ zdrowg 1 zdolng do szybkiej
regeneracji, niemal bez opdzZznienia w rozpoczeciu regeneracji i
czasem gojenia zredukowanym az o potowe. Pierwsze oznaki
regeneracji wystepujag natychmiast, kiedy tylko po natozeniu
preparatu ustepuje stan zapalny. Jest to wazne, poniewaz
zapalenie jest pierwszym etapem procesu gojenia i normalnie
trwa trzy do czterech dni (Bruno, 1979). Jego celem jest
wywotanie migracji komdérek, przeptywu krwi i odzywienia
obszaru. Gwattowne zredukowanie objawdéw zapalnych dzieki
mechanizmowi sprzezenia zwrotnego sygnalizuje, ze wszystkie
konieczne cegietki budowlane s3 na miejscu i nalezy wstrzymac
dostawy.

Proces gojenia przebiega w trzech fazach: defensywnej,
rekonstrukcyjnej i regeneracyjnej. Ostatnia faza moze trwad do
dwéch lat po powstaniu urazu.

Poniewaz Healfas jest wytwarzany ze sSwiezych jaj i oleju z
orzechdéw, zawiera on nie tylko peine spektrum sktadnikéw
odzywczych koniecznych dla nowego zycia, ale takze podstawowy
materiat genetyczny — RNA i DNA — plus rézne hormony, enzymy,
czynniki wzrostu i cholesterol. Kazdy z tych sktadnikéow bierze
udziat w procesie gojenia. Jednak cholesterol wymaga wiecej
uwagi, podobnie jak zawierajgce siarke aminokwasy.



CHOLESTEROL — DOBROCZYNNA SUBSTANCJA

Traktowany jako ,czarny charakter” z uwagi na swojg role w
powstawaniu choroby wiencowej <cholesterol jest w
rzeczywistosci bardzo dobroczynng substancjg. To tylko ludzki
sceptycyzm i destrukcyjne podejscie uniemozliwia prawidtowe
zrozumienie jego doniostosci.

Cholesterol po raz pierwszy odkryt w roku 1770 w kamieniach
z6tciowych Poulletier de La Salle. 0d tego czasu zostat
znaleziony praktycznie we wszystkich zywych organizmach -
zwierzetach, roslinach i mikroorganizmach. Obecny jest w
bakteriach, niebieskozielonych glonach i grzybach. Zostat
odkryty w wodach Zatoki Meksykanskiej i istnieje hipoteza, ze
wiele sktadnikdéw ropy naftowej powstato z cholesterolu.
Komercyjne zrddta cholesterolu obejmujg alkohole lanolinowe
(ludzie pracujacy w przetwérstwie wetny maja piekng skdre na
dtoniach i ramionach dzieki kontaktowi z nimi), tkuszcze
zwierzece, olej rybi i rdzenie kregowe.

Ludzka skéra i *6j zawieraja duzo cholesterolu. Jego duze
ilosci zawiera takze tkanka nerwowa i dlatego kobiety w cigzy
nie powinny unika¢ jego spozywania, gdyz moze to prowadzié¢ do
nieprawidtowego wytwarzania nerwdOw i dysfunkcji rozwijajgcego
sie ptodu.

Organizm ludzi wazacych 65 kg zawiera okoto 210 graméw
cholesterolu, a najwieksza jego ilosS¢ znajduje sie w skoérze.
Cholesterol jest waznym sktadnikiem fizjologicznym komérek.
Jest zwigzany z biatkami zewnetrznych bton, jest koniecznym
czynnikiem wzrostowym w komdérkach, a takze prekursorem
hormonéw steroidowych w nadnerczach, jajnikach i jadrach. Jest
obecny w paznokciach i szkliwie zebéw, poza tym zwieksza
zawartos¢ witaminy D3 w skdérze.

Bedgc sktadnikiem produktéw stosowanych powierzchniowo w
okreslonych schorzeniach skéry, cholesterol dziata jako jej
czynnik ochronny i leczniczy, uzupeiniajgc w niej swo0ja



zawartos¢. Wprowadzenie cholesterolu w ilosci 1 procenta do
oleju z oliwek zwieksza wchtanianie oliwki przez skére.
Cholesterol jest takze stosowany w tonikach do wtosoéw,
podobnie jak biata, miekka parafina, ktéra normalnie pozostaje
na powierzchni skéry. Dodanie cholesterolu do parafiny
zwieksza jej penetracje o 33 procent, co usuwa problemy z
powierzchniowym chtodzeniem i hamowaniem pocenia sie.

Cholesterol jest szczegdélnie aktywnym czynnikiem, ktéry moze
eliminowa¢ polimeryzacje swiat*a, co oznacza, ze posiada
zdolnos¢ filtrowania Swiatta stonecznego. Zapobiega réwniez
powstawaniu rumienia skory.

Cholesterol znajduje sie w skorze in situ, a skéra ttusta
zawiera jego wysokie stezenie. Dziatanie stonca spowalnia jego
tworzenie, zas interferencja w proces jego syntezy powoduje
suchos$¢ i pekanie skéry.

Warstwa ttuszczowa normalnej skéry wtasciwej pochodzi z
gruczotéw naskérka i *ojowych. Uwaza sie, ze ,bariera”
wewngtrz owtosionej warstwy skéry odpowiada za hamowanie
dyfuzji wody. Skutecznos¢ tej bariery w zatrzymywaniu wody
zasadniczo zalezy od ttuszczéw, ktdére zawierajg do 90 procent
cholesterolu.

Sktad ttuszczow w ludzkiej skérze zmienia sie od urodzenia do
dojrzatosci. Stezenie cholesterolu jest niskie w wieku pieciu
dni i rod$nie do poziomu maksymalnego w wieku od 4 do 8 lat
(niektérzy uwazaja, ze w tym okresie zycia skoOora jest
najpiekniejsza), a nastepnie miedzy 10 i 15 rokiem zycia
obniza sie do poziomu wieku dorostego. W podesztym wieku
zawartos¢ cholesterolu w skérze gwattownie spada. Bardzo niski
poziom cholesterolu wystepuje u tysiejgcych mezczyzn i kobiet
i u oséb chorych na *uszczyce, ponadto uwaza sie, ze jest
zwigzany z powstawaniem rakowatych narosli skéry.

Istniejg opinie, ze cholesterol w potgczeniu z lecytyna,
kwasem linolowym i alkoholem przyczynia sie do gojenia



oparzen, stymuluje wzrost wtosdéw i hamuje rozwdj wirusoéw
opryszczki.

AMINOKWASY EGZOGENNE

Bariera skorna zawiera réwniez aminokwasy, z ktorych wiekszos¢
to aminokwasy egzogenne, co oznacza, ze musza byc¢ one
pozyskane z diety, gdyz organizm nie jest w stanie 1ich
syntetyzowaé¢. Sa to fenyloalanina, walina, treonina,
tryptofan, izoleucyna, metionina, lizyna 1 leucyna. Dodatkowo
u dzieci konieczne sg histydyna i arginina.

Arginina jest konieczna do prawidtowego naprawiania fizycznych
uszkodzen ciata u dorostych. Jest to sztandarowa pozycja na
rynku suplementéw, poniewaz posiada zdolnos¢ spalania ttuszczu
podczas budowy masy miesniowej. Dzieki jej wunikalnemu
stymulujacemu wptywowi na hormon wzrostu, ktéory z kolei wptywa
na synteze biatek, stwierdzono, ze wpitywa ona pobudzajgco na
system immunologiczny i tworzenie wysoko aktywnych biatych
ciatek. U zwierzat laboratoryjnych zaobserwowano takze jej
istotne dziatanie przeciwnowotworowe.

Aminokwasy zawierajgce siarke — cysteina, metionina i tauryna
— neutralizujg aktywne wolne rodniki, dzieki czemu chronig 1
zabezpieczajg komérki. U zwierzagt hodowanych na dietach
wzbogaconych w te aminokwasy czas zycia wydtuza sie dzieki ich
udziatowi w naprawie DNA i dziataniu przeciwnowotworowemu.

Cysteina stosowana w potaczeniu z kwasem pantotenowym daje
bardzo pozytywny efekt u pacjentéw cierpigcych na zapalenie
kosci i stawdw oraz gosSciec przewlekty postepujacy
(reumatoidalne zapalenie stawéw).

Jak zaobserwowano, cysteina stosowana powierzchniowo poprawia
jakos¢ gojenia do 50 procent w przypadkach takich jak
zadrasniecia, owrzodzenia zylakowate, owrzodzenia w przebiegu
cukrzycy, oparzenia, +#tuszczyca, 1liszaj pospolity, oraz
zwieksza tworzenie sie 1 dojrzewanie kolagenu. Podobne wyniki
byty notowane w przypadku innych aminokwasdw zawierajacych



siarke.

Metionina 1 tauryna sg waznymi regulatorami w systemach
nerwowym i miesniowym w zakresie wzrostu i utrzymania
wtasciwego ich stanu.

WCHLANIANIE SKORNE

Proste pokrycie skéry (to znaczy potozenie na niej pewnego
rodzaju nieprzepuszczalnej ostony) nie tylko podnosi zawartos¢
wody w warstwie rogowej, ale takze zwieksza szybkos¢
przenikania ttuszczolubnych (wodofobnych) lekéw. Jak dotad nie
przedstawiono sensownego wyjasnienia tego zjawiska.

Mydta, detergenty i Srodki dziatajgce powierzchniowo
(szampony) wptywajg na przenikanie substancji przez skére
poprzez dziat*anie na bariere znajdujgcg sie w warstwie
rogowej, sprawiajac, ze staje sie ona przenikliwa dla wody 1
roztworow wodnych *acznie z nimi samymi. Blizsze przyjrzenie
sie ztozonemu sktadowi szampondw, pozwala stwierdzié, ze nie
stuzg one jedynie do mycia, ale rdéwniez umozliwiajg wnikanie
do organizmu sktadnikéw, ktdre mogg okazac¢ sie dla niektdrych
0s6b szkodliwe. Wydaje sie jednak, ze ograniczeniem moze by¢
masa czasteczkowa substancji. Masa czgsteczkowa wynoszaca
okoto 500 wydaje sie by¢ gdrna granicgy.

Drugim wyjasnieniem udziatu Srodkdéw powierzchniowo czynnych w
przenikaniu moze byc¢ to, ktére podat Rieger i in. (1988).
Sugerujg oni, ze czasteczki srodkdéw wspomagajgcych modyfikuja
potagczenia miedzy komérkami. Wchodzgc w interakcje z biatkami
powierzchni potgczehA sprawiajg, ze staje sie ona mniej
hydrofilna i1 zwiekszajg sie odstepy, z czym zwigzane jest
zwiekszenie kanatéw hydrofilnych, co umozliwia przenikniecie
do Srodka czagsteczek o wiekszej masie czasteczkowej.

Substancje utatwiajgce przenikanie, takie jak glikol
propylenowy, gliceryna, sulfotlenek dwumetylowy i etanol
(alkohol), takze modyfikujag nature btony warstwy rogowej -
nawet na state.



Inne czynniki biologiczne wpiywajgce na przenikanie
substancji, oprécz nawilzania skoOry, obejmuja stany chorobowe
(zarowno skory, jak i og6lne), przeptyw krwi w skorze,
biochemie skdéry i przemiany biologiczne zachodzace w skdérze.

Obecnie wtasciwe znaczenie odzyskuje powoli odzywianie, przy
czym najlepsze wyniki jego magicznego dziatania mozna uzyskad
jedynie poprzez %*gczenie ze sobg odpowiednich produktoéw.
Doktadnie to zdarzyto sie podczas prowadzonych przeze mnie
doswiadczen. Zdarzyto sie takze i to, ze moje rozumienie
zwigzku zachodzgcego miedzy odzywianiem i ludzkim organizmem
przekroczyto proste umieszczanie jedzenia w naszych gardtach,
poniewaz ,w gardle” wcale nie oznacza wewngtrz ciata
ludzkiego, a poza tym ludzka skéra nie jest nieprzenikliwa,
jak wczesniej myslatem.

Na przyktad przewdéd pokarmowy prowadzgcy z ust do odbytu
bedgcy ,wewnetrzna” czeScig ciata jest tak naprawde
szewnetrzny” (Dixon, 1989). Zadaniem tej dtugiej rury, wraz z
jej réznymi wyspecjalizowanymi czesSciami, jest trawienie
spozywanego pokarmu. Trawienie jest procesem rozktadania
pozywienia na prostsze substancje, ktére mogg by¢ przyswojone
jako budulec i Zrdédta energii stuzgce do podtrzymywania
funkcji organizmu 1 jego wzrostu.

Na co jednak rozktadana jest zywnos¢? I co sie dzieje, jesli
stosuje sie ja zewnetrznie, na przyktad powierzchniowo? Czego
mozemy oczekiwac?

W przypadku Healfas NMF mozemy spodziewal sie, jak sugerujg
anegdotyczne dowody, wutrzymania w odpowiednim stanie
najwiekszego narzgdu organizmu, jakim jest skéra, i wszystkich
jej wytwordw, na przyktad wtoséw, paznokci i zwigzanych z nig
gruczotow, bedacych zaréwno w stanie nienaruszonym, jak i
uszkodzonych. Dlaczego? 0téz dlatego, ze w procesie
wytwarzania tego preparatu ze swiezych sktadnikéw, mechaniczny
proces *aczenia Swiezych jaj z innymi sktadnikami powoduje
przerwanie b*ony zéttka, co prowadzi do uaktywnienia enzyméw i



rozpadu duzych czgsteczek na mniejsze, tatwo wchtaniane
elementy.

Czy mozemy oczekiwa¢ gtebszego dziatania? OdpowiedZ znowu
brzmi ,tak”, lecz jest ona bardzo z*ozona i nie moze by¢
ograniczona jedynie do tego, co jest zawarte w literaturze
dotyczacej cholesterolu i jego wptywu na przenikanie przez
skére réznych substancji.

Poniewaz Healfas pobudza wzrost paznokci i wtoséw, mozna
wyciggng¢ prawidtowy wniosek, ze dzieje sie tak za sprawg jego
dziatania na gtebokie twdércze warstwy skéry. Dzieki jego
silnemu dziat*aniu na gosciec — do tego stopnia, ze wspomniany
poprzednio pan Marshall, mégt zaprzesta¢ brania lekéw i znowu
gra¢ na pianinie — mozna przypuszczaC, ze preparat ten posiada
nadzwyczajne wtasciwosci.

Oprécz petnego odzywiania i obecnosci cholesterolu wptyw na to
majg takze odpowiednie wtasciwos$ci, zaréwno zéttka, jak i
biatka jaj. Obie te cze$ci jaj byty stosowane w przemysSle
skérzanym w celu przyspieszania wnikania ttuszczu w surowe
skéry zwierzece. Sprawiaty to nie tylko ttuszcze zawarte w
z6ktku, ale réwniez proteiny istniejgce w biatku jaj.

Dziatanie tego preparatu nie jest ograniczone jedynie do
zapewniania odzywiania za sprawg jego wptywu na gtebsze tkanki
i w zwigzku z tym postanowitem zbadac mechanizm przenoszenia
przez skére, aby zobaczyé¢, co moze on przenosié¢. Przez pewien
czas prowadzitem doswiadczenia na sobie i chetnych cztonkach
rodziny, stosujgc szereg lekdw, takich jak insulina i leki
przeciwcisnieniowe, ktdére dodawatem do Healfasu NMF. Gdy te
dwa leki byty podawane powierzchniowo, kazdy naktadany osobno,
potgczenie Healfasu z lekiem przeciwcisnieniowym powodowato
obnizenie cisnienia krwi, a potgczenie z insuling gwattowne
obnizenie poziomu cukru w krwi.

M. Rieger, J. Riviere i J. Faucher opublikowali szereg
artykutow dotyczacych procesu przenikania przez skoére i



réoznych czynnikéw nan wptywajgcych. Przenikanie moze zachodzi¢
komérkowo, to znaczy poprzez komdrki, miedzykomdérkowo, czyli
miedzy komdérkami, lub poprzez otwory w btonie, takie jak
przewody potowe i wtosy.

Nawilzenie skdéry odgrywa gtéwng role w szybkosci przenikania.
Przenikanie substancji jest w jaki$ sposdéb zwigzane ze
wspotczynnikiem dystrybucji wody/etanolu i ich zdolnos$ci do
oucieczki” z nos$nika do — a ostatecznie poprzez warstwe -
btony rogowej (zewnetrznej btony skéry). Ten typ biernej
dyfuzji takze zalezy od masy czgsteczkowej lub ksztattu, jak
rowniez biegunowo$ci czynnika przenikajacego.

Istnieje szereg tajemniczych substancji — emulsyfikatory,
rozpuszczalniki i czynniki wspomagajace przenikanie — ktére w
istotny sposdb zwiekszaja dyfuzje transmembranowg. Nalezag tu
dwumetylosulfotlenek (DMSO), dwuamina etylenu, glikol
propylenowy i gliceryna.

Osoby z chorobami dermatologicznymi, takimi jak egzema, ktoére
powodujg zgrubienia skOry, majg obnizong absorpcje skdérng. Z
kolei absorpcja poprzez skére uszkodzong przez tuszczyce lub
rybig tuske jest podwyzszona. W warunkach cukrzycy struktura
podstawowej btony naskdérka jest tak zmieniona, ze dyfuzja
poprzez skéorne kapilary jest zwiekszona, co zmienia absorpcje
sktadnikéw.

Usuniecie rogowej warstwy skéry za pomocg takich technik, jak
peeling, Scieranie lub blistering (powstawanie pecherzykoéw)
powoduje wzrost wchtaniania sktadnikéw i powrdét do normalnego
przeptywu po regeneracji warstwy rogowej.

Przeptyw krwi przez skére zalezy od temperatury otoczenia. Gdy
przekracza ona temperature ciata, skérny przeptyw krwi
zwieksza sie i razem z nim ros$nie penetracja substancji. U
ludzi wystawionych na dzia*anie wysokich temperatur lub tych,
ktéorzy prowadzili intensywne d¢wiczenia fizyczne, obserwowano
trzykrotny wzrost wchtaniania salicylanu metylu. Oczywiscie



gtéwnym czynnikiem jest wzrost przeptywu krwi, niemniej
zwiekszone nawilzenie skory lub pocenie ma, jak to juz
wczesniej wspomniano, takze na to wptyw.

Gdy juz substancja przeniknie do skéry, moze przedostad sie do
uktadu krgzenia w stanie nie zmienionym lub by¢ metabolizowana
w wyniku nabtonkowej biotransformacji. (Obie fazy I i II
Sciezek metabolizmu zostaty zidentyfikowane). Wynik zalezy od
natury substancji i wrodzonej aktywnosci enzyméw naskdrkowych
i ich anatomicznego utozenia wewnagtrz naskorka.

Wszystkie badania dotyczace przenikania przez skore
skoncentrowane sg gtéwnie na wptywie syntetycznych zwigzkéw
chemicznych. Poza moja wtasng nie udato mi sie znalez¢ zadnej
innej pracy poswieconej przenikaniu skérnemu i odzywianiu,
mimo iz jedynie powazne opracowanie ma prawdziwg wartos¢ w
sensie naukowym.,

Wraz z uptywem czasu coraz wiecej informacji pojawia sie w
sprawie powierzchniowego stosowania Swiezych produktow
pokarmowych w celu 1leczenia okreslonych stanodw
dermatologicznych oraz upiekszania. W ksigzkach takich jak
Heinemann’'s Encyclopedia of Fruits and Vegetables mozna
przeczyta¢ o stosowaniu lisci kapusty do usuwania bélow
reumatycznych, skérki banana do wusuwania brodawek
podeszwowych, miodu przy oparzeniach, wrzodach i dnie, a
startych ziemniakéw do leczenia zapalen, ze wspomne tylko
niektdre z zastosowan.

NOWE RECEPTURY

Nie musze méwic, ze kontynuowatem badania nad Healfas NMF w
celu lepszego jego poznania. Okazuje sie, ze kazdy nowy
sktadnik dodany do preparatu zwieksza site swojego
oddziatywania. Jest to dobre i zte. Z jednej strony stezenie
substancji podrazniajgcych musi by¢ obnizone, natomiast z
drugiej te, ktére nie podrazniajg, wykazujg jeszcze lepsza
skutecznos¢.



To zmusza do ostroznego podejscia do sprawy konserwacji
preparatu. W rezultacie Healfas NMF nie zawiera zadnego
uczulajgcego Srodka konserwujgcego, poniewaz doswiadczenie
wykazato, ze moze to powodowal reakcje alergiczne. W
recepturze zastosowane sg jedynie najdelikatniejsze srodki
konserwujgce.

Co wiecej, wtaczanie nowych produktéw pokarmowych powoduje
rozszerzanie specyficznych zastosowan preparatu. Na przyktad w
celu wzbogacenia go o zdolnosci upiekszajgce, wprowadzitem do
niego takie Swieze owoce, jak truskawki, gruszki, awokado i
ogorki, a takze takie dodatki, jak czekolada, rézne oleje i
kulinarne ziota.

Preparat, w ktérym zastosowano truskawki i Swiezg S$mietanke,
wykazat sie nadzwyczajnym efektem przyspieszajgcym leczenie
oparzen skracajac jego czas czterokrotnie. Ta receptura jest
nawigzaniem do wywodzgcego sie ze starozytnosci zwyczaju
stosowania zgniecionych truskawek (poziomek) na oparzenia
roznego stopnia.

Zastosowanie czekolady w potgczeniu ze sSmietankg z mleka da%to
w efekcie preparat zmniejszajgcy wystepowanie powierzchniowych
naczynek krwionosnych, co znacznie poprawito wyglad zmarszczek
i, co najwazniejsze, spowodowato za sprawg wysokiego poziomu
niezbednych kwaséw ttuszczowych znajdujgcych sie w czekoladzie
wchtoniecie sie nowotwordéw skory.

Z kolei wktgczenie zid6t* kulinarnych i niezbednych olejow da%o
by¢ moze pierwsze na Swiecie rozwigzanie problemu cellulitis
(zapalenia tkanki *gcznej).

Czy swiadomos$¢, ze skdéra ma wieksze zdolno$ci wchtaniajgce,
niz dotad sadzono, moze mieé¢ negatywny skutek? Biorac pod
uwage efekty podawania produktédw pokarmowych, odpowiedZ na to
pytanie brzmi ,nie”, nie liczgc o0s6b, ktdére sa uczulone na
okreslone produkty. Wiekszo$¢ odnosi réznorodne korzysci w

zaleznosci od stanu swojego zdrowia i stopnia odzywienia.



A jak sie ma sprawa z substancjami syntetycznymi? W tym
przypadku odpowiedZ na powyzsze pytanie powinna brzmiec ,tak”.
Jak juz wczed$niej wspomniatem, kazda czynno$¢ mycia i
upiekszania naszych ciat za pomocg mydta, detergentéw i innych
Srodk6w stuzagcych urodzie wywotuje zmiany w procesie
wchtaniania przez skdére, zaburzajac jego réwnowage. To
oznacza, ze draznigce lub toksyczne substancje sg wchtaniane w
wiekszych ilosciach i mogg powodowa¢ powstawanie lokalnych lub
ogolnych standéw chorobowych. Pierwszym obserwowanym objawem
jest zwiekszone podraznienie prowadzgce do tak powaznych
standéw, jak egzema, zapalenie skdéry i/lub %uszczyca.

Stwierdzitem, ze nawet produkty upiekszajgce mogg stwarzad
problemy. Gtéwnie dlatego, ze przemystowo wytwarzane kremy i
lotiony zawieraja kompleksy Srodkéw dziatajgcych
powierzchniowo/detergentéw wptywajacych na proces wchtaniania
skory.

W roku 1990 doniesiono, ze czotowe firmy kosmetyczne musiaty
wycofa¢ z produkcji wiele kreméw i lotiondéw, poniewaz
zawieraty one kwas urokanowy, ktéry wprowadzono do nich w celu
wygtadzania skéry. Jak sie z czasem okazato, powodowat on
powstawanie nowotworoéw.

Firmy kosmetyczne stale polujg na sktadniki, ktére datyby im
przewage nad konkurentami. W rezultacie czesto okazuje sie
jednak, ze produkt koncowy budzi watpliwosci co do jego
zdolnosci do jakiegokolwiek poprawiania stanu skoéry i, co
najwazniejsze, bezpieczenstwo jego stosowania bywa wysoce
dyskusyjne.

Amerykanski Urzad ds. Zywno$ci i Lekéw (Food and Drug
Administration) stale monitoruje sktadniki pod katem ich
bezpieczenstwa dla zdrowia. Mimo to nie ulega watpliwosci, ze
produkty syntetyczne nigdy nie dordwnajg pod tym wzgledem oraz
skutecznoscig produktom naturalnym.

Moja wyprawa w sfere poznania zainspirowata mnie do



przygotowania najlepszych naturalnych produktéow pokarmowych
przeznaczonych na uzytek zdrowia i urody najwiekszego narzadu
ludzkiego organizmu, jakim jest skora.

Czy byta jakas tego cena? Tak, byta, ale to juz inna historia.
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