Pokarm bogow — sekret
dtugowiecznosci

2 lipca 2023

Peng Zu miat 767 lat pod koniec dynastii Yin, ale nie wygladat
na starego i stabego. Ludzie nie wiedzieli, jaki jest sekret
jego dtugowieczno$ci. Niektdérzy wierzyli, Zze wzigt lekarstwo z
grzyba drzewa cynamonowego. Inni widzieli sekret jego
dtugowiecznosci w jego zdolnosci do prawidt*owego oddychania.
Ale krol sumeryjski Alulim panowat 28 000 lat! Dumu-zu — 36
000 lat! Ptaki przynosity bogom Olimpu ambrozje i nektar.
Dzisiaj twierdzi sie, ze byt to ,biate ztoto” 1lub ,kamien
filozoficzny”. Czy sekret dtugowiecznos$ci zostat juz odkryty?
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