Dawka antybiotykow zmienia
mikrobiom nawet na rok
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Dwa randomizowane testy na zdrowych ochotnikach wykazaty, ze
pojedyncza dawka antybiotykdw moze na cate miesigce zmienid
mikrobiom jelit. W niektdérych przypadkach zmiana utrzymywata
sie nawet przez rok. Zmiany takie mogg utatwi¢ zadanie wielu
patogenom, w tym dSmiertelnie niebezpiecznemu Clostridium
difficile.

W przeciwienstwie do mikrobiomu jelit kolonie bakterii z ust
radzity sobie znacznie lepiej z antybiotykami. Odradzaty sie w
ciggu zaledwie kilku tygodni. To kaze zastanowic¢ sie, dlaczego
mikrobiom ust jest mniej podatny na zaburzenia. Moze miec to
zwigzek zaréwno z tym, w jaki sposéb antybiotyki kraza po
organizmie, ale moze by¢ rowniez tak, ze mikrobiom ust jest
naturalnie bardziej odporny, a jesli tak, to by¢ moze uda sie
go wykorzysta¢ do odtworzenia mikrobiomu w innych czesciach
organizmu w sytuacji, gdy zostat on zniszczony np. terapia
antybiotykowg.

W badaniach prowadzonych przez zesp6ét Egija Zaury z
Uniwersytetu w Amsterdamie brato udziat 66 zdrowych oséb — 29
ze Szwecji 1 37 z Wielkiej Brytanii. Badanych losowo
przydzielono albo do grupy, ktéra przyjmowata placebo, albo do
jednej z dwéch grup zazywajacych antybiotyki. W Szwecji
podawano klindamycyne i cyprofloksacyne, a w Wielkiej Brytanii
— minocykline i amoksycyline.

Przed podaniem antybiotykéw oraz bezposrednio po ich podaniu
od badanych pobrano prébki sliny oraz ka*u i wykonano analize
DNA znalezionych tam mikroorganizméw. Badania powtérzono po 1,
2, 4 1 12 miesigcach.

Okaza*o sie, ze mikrobiom jelit zostat znaczgco zmieniony po
kazdym z antybiotykdéw, a powrdt do stanu sprzed podania lekodw
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trwat catymi miesigcami. Najsilniejszy wpiyw wywarta
cyprofloksacyna, po ktdérej mikrobiom powracat do stanu
normalnego przez 12 miesiecy. Podanie antybiotykdw
doprowadzito tez do wzrostu ekspresji gendéw odpowiedzialnych
za antybiotykoopornos$¢. Zauwazono réwniez, ze klindamycyna
zabita mikroorganizmy produkujgce maslany, ktéore zwalczaja
stany zapalne, przeciwdziatajg nowotworzeniu 1 stresowi
oksydacyjnemu w jelitach.

W przypadku mikrobiomu ust nie zauwazono tak dramatycznych
zmian. Ponadto powrdét do stanu sprzed podania antybiotykow
trwat znacznie krécej, w niektérych przypadkach zaledwie
tydzien. Co wiecej, ilos¢ gendéw odpowiedzialnych za rozwdj
antybiotykoopornosci pozostawata na takim samym poziomie.

Autorzy badan spekulujg, ze odpornos$¢ mikrobiomu ust moze by¢
zwigzana z faktem, Ze jest on bez przerwy poddawany jakims$
zaburzeniom — czy to zwigzanym z myciem zebdw czy tez zmianami
wilgotnosci i temperatury powietrza, ktérym oddychamy.
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