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Czy praca serca moze nagle ustac¢, a potem pojawic sie jak
gdyby nigdy nic? Najprosciej bytoby uznaé¢, ze to lekarz
zaniedbat swoich obowigzkéw. Jednak podobne przypadki zdarzaja
sie na catym Swiecie i to od dawien dawna. Swego czasu w
Europie i Ameryce obawy o pochowanie zywcem byty w
spoteczenstwie tak silne, ze wynaleziono szereg technik, by
upewni¢ sie, ze zmarty rzeczywisScie odszedt na zawsze..

»,By¢ pogrzebanym za zycia jest najstateczniejszg okropnoscig,
jaka moze przydarzy¢ sie cztowiekowi — pisat 150 lat temu
autor znakomitych opowiesci grozy, Edgar Allan Poe. — Wiemy,
iz istnieja choroby, w ktdédrych pojawia sie zupeiny zastdj
wszelkich czynnosci zyciowych.. Po pewnym czasie jednak jakis
tajemniczy czynnik znéw wprawia w ruch magiczne sprezyny i
zaklete ko*a organizmu. Nie roztrzaskata sie bezpowrotnie
ztota czara. Lecz co poddéwczas dziato sie z dusza?”.

No wtasnie, czy dusza odchodzi tylko na chwile, by zaraz
powrdcic¢? A jesli tak, co czuje cztowiek, ktory po powrocie do
przytomnos$ci stwierdza, ze znajduje sie w debowej skrzyni z
kilkumetrowg warstwg ziemi nad sobg? Pytanie z gatunku jak
najscislej retorycznych.

Obawa przed pochowaniem zywcem nabrata charakteru obsesji na
przetomie XVII i XVIII wieku. Zadano wéwczas, aby cia%o
chowano nie wczesniej niz 48 godzin od stwierdzenia zgonu!
Tego rodzaju wskazania byty efektem psychozy — nagminnie
opowiadano sobie mrozgce krew w zytach historie o ludziach,
ktéorzy budzili sie w skrzyni zakopanej w ziemi i umierali z
braku powietrza, o ile wczesniej nie zabit ich potworny stres.

Jak podaje Philippe Aries, francuski historyk idei, jedna z
pierwszych takich opowiesci pojawita sie w XVII wieku.
Dotyczyta studenta pochowanego na cmentarzu Saint-Sulpice.
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Figura jego umieszczona na ptycie grobowej byta bez ramienia;
nikt nie pamietat, czy ktos je ukradt, czy tez moze rzezbe
naruszyt nieubtagany czas. Do$¢, Zze zaczeto sobie opowiadacd,
ze mtody cztowiek odzyskat Swiadomo$¢ juz w grobie. I co
potem? Zamkniety w koszmarnym wiezieniu, kawatek po kawateczku
pozart wtasne ramie! Taki widok ukazat sie oczom ludzi, ktérzy
na prosbe guwernera mtodziennica dokonali ekshumacji zwtok.
Kiedy ciato powtdrnie spoczeto w grobie, w niejasnych
okolicznosciach znikneto ramie nagrobnej rzezby. By*o to
symboliczne odzwierciedlenie dramatu, jaki rozegrat sie
wczesniej pod ziemig.

W 1742 roku, profesor paryskiego College Saint — Come J. B.
Winlow napisat dzieto o znaczgcym tytule ,Traktat o
niepewnosci oznak $mierci”. Praca ta nie zawierata jedynie
rozwazan teoretycznych — Winslow utrzymywat, ze jego samego
bez potrzeby pochowano dwukrotnie. Twierdzit* prowokacyjnie, ze
»jakkolwiek nowoczesne, chirurgiczne metody stwierdzania zgonu
sg lepsze niz tradycyjne metody uzywane przez lud, daleko im
jednak do niezawodnosci. Smrodek rozktadu to jedyna pewna
oznaka smierci.” W efekcie — konkludowat — wszystkim ludziom
zagraza niebezpieczenstwo przedwczesnego pogrzebania. Aby
unikng¢ tego scenariusza, zalecat serie prob majacych wykazad
niezawodnie, ze trup jest naprawde trupem. ,Nozdrza zmartego
winny by¢ draznione nieprzyjemnymi zapachami, na przyktad
cebuli, czosnku 1lub chrzanu.. Dzigsta nalezato natrzed
czosnkiem, a skoére stymulowad¢ biczem i igtami”. Jelita
pobudzano najostrzejszag lewatywg, konczyny ciggnieto z ca%a
gwattownoscia, uszy torturowano ,ohydnymi wrzaskami i wielkim
hatasem”.

Jesli wszystkie te poczynania nie doprowadzity do
»zmartwychwstania”, nastepowata faza druga. Gorliwi lekarze
najpierw nacinali podeszwy nieszczesnika i wbijali mu igty za
paznokcie u nog. Istniaty tez inne opcje: przypiekanie stop,
wylewanie na czoto gorgcego wosku. I tak dalej.

Praca Winslowa zaginetaby pewnie w mrokach zapomnienia, gdyby



w XIX w. nie odgrzebat jej francuski lekarz Bruhier. Nie tylko
dzieto to ponownie wydat, ale dodat jeszcze obszerny rozdziat
wtasnego autorstwa, zawierajgcy liczne przypadki , dowodzace”,
ze przedwczesny pogrzeb to powazny problem spoteczny.
Przyktady zacytowane przez Bruhiera nalezy wuznac¢ za
pouczajgce. Bez watpienia miaty one charakter archetypéw.
Wiele ekshumowanych ciat pozbawionych by*o palcéw -
reformatorzy obyczajow pogrzebowych =zakt*adali, ze sami
pogrzebani zjedli je w oczekiwaniu na ratunek. Takile
okaleczenia, ktére stanowig staty element opowiesSci o
przedwczesnych pogrzebach, mogty by¢ jednak spowodowane
naturalnymi procesami gnilnymi.

Inna popularna historia opowiada o mtodym mnichu, Kktoéry
zatrzymat sie w gospodzie 1 zostat poproszony przez gospodarzy
0 czuwanie przy ciele ich pieknej cérki. Pozostawiony sam na
sam ze zwtokami, mnich da* upust zZadzom. Tym sposobem nie
tylko ozywit dziewczyne, ale jeszcze uczynit jg brzemienng!
Kiedy wrdécit do gospody dziewiel miesiecy pdzniej, nianczyta
ona nowo narodzone dziecko.. Natychmiast wyznat* rodzicom, ze to
on jest ojcem malenstwa i ofiarowat sie pos$lubié¢ dziewczyne.
Propozycja mtodego mezczyzny zostata skwapliwie przyjeta.

Tak naprawde jednak utwory w rodzaju ,Lubieznego mnicha” to
opowie$ci ludowe, legendy funkcjonujgce w wielu kulturach.

Ksigzka Bruhiera zostata przetitumaczona na kilka jezykéw — w
tym, przede wszystkim, na niemiecki. Wiesc¢ o
niebezpieczenstwie przedwczesnego pogrzebania zabrzmiata dla
teutoriskiego ucha niczym dzwon wzywajgcy na metafizycznag
uczte. Przez nastepne pdétwiecze wspaniata ,kraina poetéw i
filozofow” stata sie rajem kostnic — poczekalni. U*ozone w
dtugie rzedy ciata lezaty w towarzystwie gotowych rzucié¢ sie
im na pomoc urzednikdw; czuwali oni dopoty smrodek rozktadu
zniweczyt wszelka nadzieje.

Dlaczego sSwiat ulegt nagle obsesji na punkcie pogrzebania
zywcem? Mozna zaproponowaC takie oto wyjasnienie tego



fenomenu: strach przed $miercig w trumnie byt nastepstwem
postepujacej dechrystianizacji. Ludzie zaczeli kwestionowad
chrzescijanskie dogmaty, a $Swiecki racjonalizm stworzy%
emocjonalng préznie. Prowadzito to do zwiekszonego leku przed
Smiercig. Fizyczne tortury, ktére cierpiat pogrzebany zywcem,
a o ktérych wyobrazenie daja obgryzione rece, posiniaczone
gtowy, pokryte strupami ciat*a — mogg by¢ interpretowane jako
,Swieckie piekto”.

W rezultacie w wiekszosci krajow Europy przyjeto 12 do 24-
godzinny okres oczekiwania przed pogrzebaniem kazdego
zmartego. Leki te sprawity, ze ze szczegdlng ostroznosScia
zaczeto traktowac osoby zmarte na apopleksje, topielcow, a
takze histerykow.

W roku 1791 w Weimarze powstat pierwszy pokdj dla trupdw z
osmioma ,stanowiskami”, nadzorowany przez miejskiego
urzednika. Budowniczy tych kostnic, czcigodny Christoph
Wilhelm Hufeland, podkreslat, ze funkcje te powinni petnid
silni mtodzi ludzie, a nie wychudzeni staruszkowie, ktérzy
zwykle pracowali w kostnicach.

Druga taka kostnica powstata w Berlinie. Posiadata istotne
udogodnienie: podczas gdy w Weimarze zmarli mogli Tliczy¢
jedynie na czujnos¢ opiekuna, w Berlinie zamontowano system
sznurkéw, ktdére przymocowywano do palcédw u ragk i nog zmarktego;
sznurki te biegty do duzego dzwonu.

Najbardziej atrakcyjne byto jednak prosektorium wybudowane w
Monachium. Posiadato ono potezng fisharmonie, podczepiong
sznurkami do trupich palcéw. Kazdego dnia pracownik kostnicy
grat na tej fisharmonii, by zademonstrowad jej sprawnosc¢. W
nocy puchniecie rozktadajagcych sie ciat powodowato fatszywe
alarmy, a biednego dyzurnego zrywata na nogi iScie upiorna
symfonia z pokoju trupdw.

Kariera niemieckich kostnic — poczekalni, czyli Leichenhauser,
byta zaskakujgco dtuga — w latach 90. XIX wieku wiekszos$¢ z



nich posiadata systemy alarmowe, a w latach 40. XX wieku dwie
kostnice w Alzacji chlubity sie nawet systemami elektrycznymi
(przetgczniki przezornie umieszczano w dtoniach przywozonych
zmartych) .

W koncu jednak te dziwaczne instytucje podzielity los ptaka
dodo — ich znikniecie przyspieszyty ogromne koszty utrzymania,
strach przed ,$miercionosnymi wyziewami”, a takze
zniechecajgcy fakt, 1z nie odnotowano nigdy przypadku
,Zmartwychwstania”. Tanszym rozwigzaniem wydawaty sie ,trumny
bezpieczenstwa”, w ktdérych zmarty mégt, obudziwszy sie ze
Smiertelnej drzemki, pozostal zywym przez czas potrzebny do
wezwania pomocy.

Pierwsza taka trumna zostata skonstruowana dla ksiecia
Ferdynanda z Brunszwiku w roku 1792. Zawierata okno oraz otwér
umozliwiajgcy doptyw powietrza; nie by*a zamykana. Na taka
trumne nie kazdy mogt sobie pozwolié, wkrotce powstaty jednak
tansze jej wersje.

Pewien niemiecki proboszcz uwazat, ze wszystkie trumny powinny
mie¢ rurki i sznurek potgczony z kosScielnym dzwonem. Zmarty
musiatby tylko pociggna¢ za linke. Inny duchowny radzit, aby
trumny wyposaza¢ w rurke siegajacg na powierzchnie. ,Miejscowy
proboszcz powinien obchodzi¢ kazdego ranka ko$cielny cmentarz
i zatrzymywac sie przy Swiezych grobach, by przy pomocy zmystu
wechu sprawdzic¢, czy rurka moze juz by¢ bezpiecznie usunieta”.
W niektorych ,trumnach bezpieczenstwa” istniata dodatkowo
mozliwos¢ podania ,zmartwychwstatemu” przez rurke do wzywania
pomocy jedzenia i picia, zeby mégt posilaé¢ sie juz w czasie
ekshumacji. Wynalazca tej trumny dwukrotnie wyprébowat jej
funkcjonalnos¢ na samym sobie. Za drugim razem spozyt pod
ziemig klasyczng niemiecka zupe, kietbaski i piwo, potem zas
wygtosit mowe do obserwatordw zgromadzonych nad jego grobem.

W dziedzinie projektowania ,bezpiecznych trumien” prym wiedli
jednak petni pomystdéw Amerykanie. Niektdre jankeskie modele
wyposazone zostaty nawet w telefony 1 grzejniki, nie



wspominajgc juz o zapasach jedzenia i wina.

Te wspaniate urzadzenia miaty wszakoz kilka felerdw. Pierwszy
problem stanowity elementy sygnalizacyjne. Rozkladajgce sie
ciato puchto, a to powodowato fatszywe alarmy. Poruszenia
konczyn wywotane procesami gnilnymi mogty stanowié wyjasnienie
opowie$ci o ciatach, ktére po ekshumacji znajdowano w pozycji
ilustrujgcej rzekomg walke o zycie.

Jeszcze wiekszym ktopotem byta zaleznos¢ skutecznosci systemu
od czujnos$ci zywych. Aby zdecydowa¢ sie na nabycie ,trumny
bezpieczenstwa”, klient musiat* uwierzyé, iz znajdzie sie ktos
chetny do sprawowania nadzoru. Jedna niedozwolona przerwa na
kietbaski i piwo mogta spowodowaé powtdrng smier¢ pogrzebanego
zywcem.

Nic dziwnego, ze ,bezpieczna trumna” nigdy nie stata sie
handlowym przebojem. Wielu cztonkdédw ubozszych warstw
spoteczenstwa, zwtaszcza w Anglii, zadowalato sie
pozostawieniem pisemnego zgdania, aby ich cia*o, zanim
zostanie pogrzebane, podda¢ najpierw solidnemu biciu, ktuciu
oraz przypiekaniu. Owe prostackie techniki weryfikowania zgonu
obejmowaty réwniez wyjecie serca z klatki piersiowej,
przeciecie gardta, przebicie serca dtugim szpikulcem,
amputacje wszystkich palcdéw, a takze przeciecie tetnic. Aby
zredukowa¢ ryzyko do zera, pisarka Harriet Martineau
pozostawita swojemu lekarzowi 10 gwinei, by przed pogrzebem
odcigt jej gtowe. Ciekawe, czy wypetnit te obietnice..?

Obawa przed tragiczng pomytka sktonita medykéw do szukania
mniej zawodnych metod stwierdzania zgonu. Oprdcz wspomnianej
wyzej lewatywy sugerowano umieszczenie kilku dorodnych
insektéw w uchu zmartego, lub pijawek w poblizu jego odbytu.

W XIX-wiecznej Ameryce strach przed pogrzebaniem zywcem
obudzili cieszgcy sie znaczng popularnos$cig pisarze, a przede
wszystkim Edgar Allan Poe. Wracat on do tego tematu z
zastanawiajgcg regularnoscig. Motyw 6w pojawia sie w



Przedwczesnym pogrzebaniu, ktdéry jest jednym ze stabszych
utwordw mistrza, ale takze w takim arcydziele, jak Beczka
amontillado, gdzie Montresor zamurowuje w podziemnej krypcie
swojego wroga Fortunato.

Czarny kot opowiada z kolei o kotce, ktdra zostata pogrzebana
zywcem wraz z trupem. W Zagtadzie domu Uscherdow siostra
Redericka Uchera wydostaje sie z krypty, by szukal zemsty na
swoim bracie. Owa dreczgca pisarza obsesja najdziwniejszg
posta przybiera w historii zatytutowanej Berenika. Narratora
ogarnia obsesja na punkcie zebow jego stabowitej kuzynki.
Siedzi akurat w bibliotece, gdy stuzgca przybiega =z
wiadomoscig, iz grdb Bereniki zostat zbezczeszczony, a jej
znieksztatcone ciato okazato sie petne zycia. Stuzgca nagle
wskazuje na Egeusa, ktdorego ubranie poplamione jest krwig; ten
przerazony chwyta mate pudetko, ktdédre spada na ziemie,
ukazujgc, w jednym z najstraszliwszych zdan w catej
literaturze, ,kilka instrumentdéw dentystycznych oraz
trzydziesci dwa biate, jakby z kosci stoniowej wykonane
kostki, ktére rozsypaty sie dookota”.

Opowiadania Poe i innych autoréw, publikowane w magazynach
takich jak Blackwood, rozprzestrzenity ponurg plotke po catych
Stanach. Liderzy amerykanskiej reformy pogrzebowej czesto byli
spirytystami, ktéorych obawy potegowata jeszcze wiara, ze dusza
moze opuszcza¢ ciato i wedrowal samotnie po Swiecie.

Czy ludzie rzeczywiscie byli grzebani zywcem? Kilka takich
incydentdéw godnych jest rozwazenia. Np. podczas epidemii
cholery ryzyko tego typu znacznie wzrastato: wspétczesSnie w
krajach Trzeciego Swiata przedwczesne pogrzeby zdarzaja sie
czesciej, ale mylne diagnozy nie sg wykluczone takze w krajach
wysoko rozwinietych.

Jednym z najstynniejszych przypadkéw udokumentowanego
pogrzebania zywcem jest sprawa matki generata Roberta E. Lee.
0téz zacng te kobiete po $mierci z*ozono w rodzinnej krypcie i
goraco optakiwano. Wéwczas zjawit sie pewien krewniak, ktéry



nie mégt by¢ obecny na pogrzebie. Chcac pozegnal sie z
nieboszczky, uchylit wieko trumny. I wtedy zauwazyt, ze obfita
piers denatki porusza sie w regularnych odstepach czasu. Kiedy
nieboszczka odzyskata przytomnos$¢, ztajata rodzine za ,zbyt
pospieszne wycigganie niewczesnych wnioskow”.

0 niematym szczesciu moze tez mowic radziecki fizyk Lew
Landau, noblista z 1962 roku, ktdéry trzykrotnie zapadat w
Spigczke i trzykrotnie z nie wychodzit. Bogu dzieki letarg
wielkiego uczonego nie zostat uznany za jego zgon. W
przeciwnym wypadku — ku swemu przerazeniu — mdgtby ,wracac¢ do
zycia” w rodzinnym grobowcu.

W 1992 roku gazety na catym Swiecie opisaty przypadek pewnego
75-1letniego Rumuna, ktéry zadtawit sie koScig kurczaka, po
czym upadt bez przytomnosSci. Zawezwany lekarz postawit
diagnoze: atak serca, 1 wypisat akt zgonu. Trzy dni po
pogrzebie, pracujgcy na cmentarzu grabarze ustyszeli dziwne
odgtosy dochodzgce z jednej z trumien. Szybko odkopali debowg
skrzynie i1 uchylili wieka. Jakie byto ich zdziwienie, gdy
zobaczyli ,zywego nieboszczyka”, ktdry w elegancki sposob
podziekowat wybawcom. Niestety, dalszy cigg tej historii nie
budzi juz optymizmu; denat bowiem swym zmartwychwstaniem
nikogo nie uszcze$liwit. Zona wyrzucita go z domu, bank nie
chciat respektowa¢ jego prawa do wtasnych oszczedno$ci, lekarz
za$ 1 miejscy urzednicy ociggali sie z uniewaznieniem aktu
zgonu, ktéry uniemozliwiat Rumunowi normalne funkcjonowanie w
spoteczenstwie.

Jeszcze tragiczniejsza historia przydarzyta sie Grigorijowi
Rodonai, ktéry — zamrozony z chtodni po swej $mierci -
nieoczekiwanie ocknat sie na stole w prosektorium.

Rodonai ze zdziwieniem patrzyt* na swdj rozciety fachowo brzuch
i otaczajacych go patologdéw, ktdérzy zachowywali sie, jakby
ujrzeli ducha. Po tym zajsciu szef zespotu sekcyjnego byt
zmuszony wzig¢ urlop dla podreperowania nerwow.



Znawcy zagadnienia uwazajg, ze pandemiczny strach przed
pogrzebaniem zywcem wyparowat gdzies u schytku XIX stulecia.
Odeszta epoka romantycznej fantastyki, Llubujgcej sie w
makabrycznej grozie. Nowoczesna medycyna, praktycznie jest w
stanie wykluczy¢ omytke, jesli chodzi o stwierdzenie zgonu.

Nie jest tak jednak do konica. Poza tym, obsesja o jakiej mowa,
trwa nadal. Tak sie bowiem sktada, ze coraz wiekszym
zainteresowaniem cieszg sie — produkowane obecnie gtdéwnie w
USA — nowe ,trumny bezpieczenstwa”, zaopatrzone w urzgdzenia
elektroniczne oraz *gczno$¢ radiowg. W takiej trumnie mozna
przezy¢ nawet kilka miesiecy: przypomina ona jednoosobowy
apartament ze wszystkimi wygodami.

Trzeba by sie zatem zastanowié, czy mit o pogrzebaniu zywcem
nie spotyka sie tu z mitem o zmartwychwstaniu. I czy nie mamy
przypadkiem do czynienia z heroiczng prébag ocalenia naszych
ciat przed ostatecznym rozpadem? Jedno nie ulega watpliwos$ci:
wspomniang obsesjg — cho¢ to nietadnie — zywi sie wspo6tczesna
kultura masowa. O0to wybrane przyktady:

W széstej serii ,Buffy — Lowcy Wampirdw” przyjaciele Buffy
prébujg przywréci¢ ja do zycia. Sadzgc, ze ponies$li porazke,
odchodzg od jej grobu i zmartwychwstata Buffy musi sama
wydostaé¢ sie z trumny. W jednym z odcinkéw czwartej serii
Alias Sydney zostata pogrzebana zywcem, bowiem podwdéjny agent,
z ktérym wspotpracowata, okazat sie tym ,ztym”. Na szczescie
na cmentarzu w ostatniej chwili zjawia sie Marshall,
wyposazony z %opate.

W filmie ,Kasyno” Nicky Santoro i jego brat Dominik zostaja
pobici 1 pogrzebani zywcem na polu kukurydzianym z Indianie.

Takze w filmie ,Tlen” pewien zty cziowiek zgda pieniedzy za
wyjawienie miejsca, gdzie pogrzebat zywcem zone bogatego
biznesmena.

W mydlanej operze zatytutowanej ,Wszystkie moje dzieci” Greg
Madden zostaje zakopany w publicznym parku w skrzyni, do



ktéorej powietrze dociera przez rurke i ktéra zawiera pokaZny
zapas wody i jedzenia. Taka tortura ma go sktonic¢ do
wyjawienia pewnej tajemnicy. Nie umiera w wyniku braku
powietrza, wody czy pozywienia, nie topi sie, gdy po ulewnym
deszczu skrzynie wypeinia woda, dopiero trzesienie ziemi
sprawia, ze ten nad podziw odporny osobnik traci zycie.

W serialu ,Prawo 1 porzadek” April Troost grzebie zywcem swoje
zdeformowane dziecko.

W jednym z odcinkéw serialu ,Detektyw Monk”, pan Monk zostaje
zakopany zywcem z trumnie, ale wykopuja go, zanim brak
powietrza staje sie naprawde nie do zniesienia.

W wegierskim filmie ,Szymon Mag” gtéwny bohater odbywa
pojedynek z francuskim czarnoksieznikiem. Obaj zostaja
mianowicie zakopani na trzy dni.

W profesjonalnym wrestlingu istniejg zawody zwane ,Pojedynkiem
pogrzebanych zywcem”, podczas ktérych przegranym jest ten z
przeciwnikdéw, ktdéry znika pod warstwg btota lub daje zamkng¢
sie w skrzyni.

We francusko—holenderskim filmie ,Znikniecie” wasnie
pogrzebanie zywcem stanowi punkt wyjscia dla akcji peinej
zaskakujgcych zwrotoéw.

W grze wideo zatytutowanej ,Matka” (,Earthbound Zero”), Pipi
zostaje wsadzona do skrzyni 1 pogrzebana zywcem obok trzech
Zombi na Cmentarzu w Podunk, a postac, ktdérg jest gracz, musi
ja odnalez¢ i odprowadzi¢ do Burmistrza, aby fabuta toczyta
sie dalej.

Jednym stowem: z obsesji — komercja, ze strachu — zabawa.
Takie bywajg losy rozmaitych idei.
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