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Nieodtgcznym elementem szkolnych programéw profilaktycznych sa
od niepamietnych czaséw pogadanki o szkodliwo$ci papieroséw i
alkoholu. Nieco p6Zzniej do tego ztowrogiego duetu dotaczyty
narkotyki.

Sama wygtaszatam wspomniane pogadanki niejeden raz. Z jakim
skutkiem? Trudno powiedziel, poniewaz uczehA raczej nie siega
po papierosa, puszke piwa czy dziatke w obecnosci belfra. A
kiedy jako absolwent opuszcza mury szkoty, trace go z oczu i
nie wiem, na ile wzigt sobie do serca moje ostrzezenia i rady.

Moge sie tylko domyslac¢, ze sita przekonywania pogadanek jest
nikta, czego dowodzg statystyki. Na przyktad z aktualnych
raportow Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, opartych na badaniu przeprowadzonym na przetomie
czerwca i lipca 2008 r. wynika, ze Srednie spozycie alkoholu
na 1 mieszkanca wzrosto od 6,52 litra w 1993 r. do 9,21 litra
w 2007 r. Wedtug tego samego zrddta 65,8 proc.ankietowanych
uczniow III klasy gimnazjum pito alkohol w ciggu ostatnich 30
dni (71,5 proc. chtopcéw, 60,3 proc. dziewczat), a 29,2 proc.
z nich upito sie w tym czasie (38,1 proc. chtopcéw, 20,8 proc.
dziewczat).

Poprzestane na tej probce, jako ze niniejszy tekst nie
pretenduje do miana opracowania naukowego, a rozmiar kleski
mozna ocenié¢, odwiedzajgc kilka losowo wybranych dyskotek w
dowolnej miejscowos$ci.

Jakie sg przyczyny fiaska szkolnej profilaktyki uzaleznien? Za
najwazniejszg uwazam postawy i zachowania dorostych. Warunkiem
powodzenia jest wiarygodnos¢ prelegenta. Prezentowana wiedza
nie moze by¢ powierzchowna, a pytania stuchaczy nie powinny
pozostawa¢ bez odpowiedzi. Innymi stowy, nie ma tu miejsca na
amatorszczyzne. Zbyt czesto uczniowie Smiejg sie w kutak,
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poniewaz nauczyciel ma metne pojecie o omawianych
zagadnieniach. Informacje muszg przemawia¢ do wyobrazni
mtodych ludzi, stanowié¢ rodzaj kuracji wstrzasowej. Wieksze
wrazenie wywrze na nich spotkanie z wolontariuszenm,
opiekujgcym sie narkomanami w terminalnym stadium natogu czy
rozmowa z onkologiem, niz nudne wywody wychowawcy. A juz
zupetng kompromitacjg bedzie antynikotynowa pogadanka
wygtaszana przez pedagoga, przesigknietego dymem papierosowym..

Prowadzona w szkole kampania przeciwko uzywkom nie przyniesie
efektu bez wsparcia ze strony rodzicéw. Na nic wysitki
nauczycieli i zaproszonych gosci, jes$li po spotkaniu padaja
komentarze w rodzaju:

— E tam, mama méwi, ze nie tylko palacze umierajg na raka.

— Dziadek zawsze powtarza, ze kto pije i pali, ten nie ma
robali.

— A méj wujek czytat, ze marihuana nie uzaleznia!
— Niech pan to powie mojemu tacie! Pali czterdziesci dziennie.

Przytoczone wypowiedzi sg autentyczne. W rodzinie plerwszego
ucznia, palaca babcia zmarta na raka ptuc, za$ ostatnie stowa
wygtosit chtopiec, zmagajgcy sie z astmg oskrzelowsg.

Doros$li nie tylko sami ulegaja natogom, dajgc zty przyktad
potomstwu i1 lekcewazgc jego zdrowie. Przeprowadzone w szkotach
ankiety pokazujg, ze niejedno dziecko wychylito pierwszy w
zyciu kieliszek podczas rodzinnej uroczysto$ci, przy cichej
aprobacie dorostych, a nawet za ich namowg. Niektérzy
gimnazjalisci przyznajg, ze pala lub racza sie alkoholem od I-
IT klasy szkoty podstawowej. W ich przypadku na zapobieganie
natogowi jest juz za pdézno — trzeba mysle¢ o kuracji
odwykowej. Swoja drogg, trudno uwierzy¢, ze rodzice
siedmiolatka nie zwrdécili uwagi na charakterystyczny odoér
alkoholu czy papieroséw (ewentualnos$é¢, ze sami byli
natogowcami, nie moze stuzy¢ jako okoliczno$¢ tagodzaca).



Kiedy prawdy przekazywane w szkole pozostajg w sprzecznos$ci z
postepowaniem rodzicéw, dziecko zostaje postawione w fatalnej
sytuacji: musi dokona¢ wyboru miedzy autorytetem nauczyciela a
szacunkiem dla najblizszej mu osoby. Czesto dochodzi wdwczas
do wniosku, ze doro$li ktamig i przestaje sie liczy¢ z ich
zdaniem. Zaczyna szukaé¢ wzoréw wsrod réwiesnikéw albo w
Swiecie medidw, niekiedy z optakanym skutkiem. Tak nie powinno
by¢.

Dzieci od najmtodszych lat bacznie obserwujg Swiat dorostych.
Najczesciej sami odzieramy je ze ztudzen i podkopujemy swéj
autorytet. Pamietajmy o tym nie tylko w konteksScie
skutecznosci szkolnych pogadanek.
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