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Czy wedrowka dusz jest mozliwa, a jesli tak, to gdzie mamy
szuka¢ dowoddéw przemawiajgcych na temat jej prawdziwos$ci? Na
to pytanie odpowiedziel starat sie dr Ian Stevenson, ktdéremu
udato sie zgromadzi¢ ponad 2000 przypadkéw wspomnien z
poprzednich wcielen, ktdérych wartos¢, jak sam mowi%
~przekonataby kazdego racjonalnie mys$lgcego cztowieka, ze
reinkarnacja jest faktem.”

Czy ktokolwiek moze wyobrazi¢ sobie stan, w ktérym po
kilkudziesieciu latach pracy i badan zjawiska, ktéremu oddato
sie zycie jest nie tylko ignorowane, ale 1 tez wyszydzane
przez kolegdéw ze Srodowiska naukowego, ale i nie tylko. Czy
nie jest to frustrujace.

PrzejdzZzmy jednak krok dalej i wyobrazmy sobie, ze 40 lat badan
przynosi skutek w uzyskaniu solidnych dowodéw na przetrwanie
,duszy” po fizycznej Smierci poprzez reinkarnacje. Mozemy
wyobraza¢ sobie tylko, jak bardzo taka wiadomos¢ odbita by sie
na dzisiejszym Swiecie rozmitowanym w taniej niewyszukanej
rozrywce i ,plastikowych” wzorcach do nas$ladowania. To jednak
nie scenariusz powies$ci fantastycznej, lecz opowies$¢ z zycia
dr Iana Stephensona - kierownika Wydziatu Badan nad
Osobowo$cig na Uniwersytecie Wirginia.

Urodzony w 1918 roku w Kanadzie badacz poswiecit ponad potowe
swego zycia na badanie relacji o wspomnieniach z poprzednich
wcielen. Sprawg dowodéw na istnienie reinkarnacji zajmowat sie
niemalze do konca swoich dni.

Stevenson studiowat medycyne na Uniwersytecie St. Andrews w
Szkocji, skad po wybuchu wojny przenidést sie do Montrealu.
Studia na kierunku medycyny i biochemii wyksztatcity u niego
zainteresowanie chorobami psychosomatycznymi (cho¢ czesc¢ z
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tego Stevenson zawdziecza swej matce, bowiem jak méwit: ,moja
matka wierzyta silnie we wptyw mysli na fizyczne samopoczucie,
stagd tez jej zawdzieczam poczgtkowe zainteresowanie tematem”).

To wtasnie te badania sktonity Stevensona do odrzucenia
filozofii redukcjonizmu uswiadamiajgc mu, w jaki sposéb nauka
zignorowata dorobek dawnej wiedzy:

— W tych badaniach uwazamy sie za pionierdéw, ale nie mozemy
utrzymaé¢ tego pogladu przez dtugo, jesli zaczniemy czytac¢ albo
przypomnimy sobie, o czym wczesniej czytalismy. Salomon
powiedziat w swej ,Ksiedze Przystéw”: ,Rados¢ serca wychodzi
na zdrowie, duch przygnebiony wysusza kosci.” Odniesienia do
tego, co my nazywamy psychosomatyczng medycyng zdarzaja sie
czesto u Szekspira i wielu innych autordéw nie bedgcych
ekspertami od medycyny — twierdzit Stevenson. Uwagi nie wymaga
jednak duza ilo$¢ odniesien co do wptywu umystu na ciato, ale
odwieczna akceptacja ich zwigzku. Watpliwosci i zaniedbanie
tej wiedzy przyszto potem, wraz z wiedzg na tematy medyczne
czy odkryciem roli mikroorganizméw w procesie chorobowym..
Dopiero w potowie wieku medycy odkryli jeszcze raz site, z
jakag mézg oddziatuje na ciato.

Z czasem jednak, gdy wizja statego rozwoju na polu medycyny
psychosomatycznej zmalata, Stevenson zaczat studiowad
psychiatrie jako kontynuacje swych zainteresowan w sferze
oddziatywan umystu na cia%o.

Czes¢ jego badan nad psychoanaliza stanowity eksperymenty z
srodkami psychotropowymi, takimi jak LSD czy meskalina (bowiem
pamietajmy, ze w latach 50-tych byty one nie tylko legalne,
ale tez uwazane przez wielu za przetom w medycynie). Zalecajac
ostroznos¢ w ich uzyciu Stevenson zauwazyt, ze psychodeliki
pozwolity mu ,zwiekszy¢ przekonanie o dualistycznej naturze
umystu 1 ciata”.

Wraz z tym nastgpita takze pewna nieche¢ badacza do
przypisywania Freudowi tak wielkiego znaczenia w psychiatrii.



Podsumowat on to w krotkich stowach méwigc, ze ,tam gdzie
wszyscy myslg podobnie, cze$¢ nie mysli wcale”. Niektdrzy moga
uzna¢, ze dla Stevensona podobna linia myS$lenia byta si%a
napedowag, ktéra stanowita o przejsciu do badan i eksperymentéw
na halucynogenach, jak i odcieciu sie od ortodoksyjnych teorii
Freuda. Nastepnym krokiem, jaki miat przedsiewzigé¢ by%o
poszukiwanie dowodow na istnienie reinkarnacji.

Stevenson od dawna interesowat sie takze parapsychologig i od
dziecihAstwa zaznajomiony byt z ideg reinkarnacji. W 1960 roku
w magazynie ,Journal of the American Society for Psychical
Research” opublikowat swéj artykut dotyczgcych wnioskow
wyptywajacych z historii badan nad reinkarnacjg. Studium
pozwolito mu zauwazy¢ dotychczasowo mato znany szczegé6t
wskazujacy, ze wiekszos$¢ osO6b twierdzgcych, ze pamieta
szczegbty ze swego poprzedniego wcielenia stanowity dzieci.
Wspomnienia te zanikaty u nich miedzy 5 a 8 rokiem zycia. We
wniosku Stevenson zauwazyt, ze nalezy zwroci¢ wiekszg uwage na
ocene twierdzen tych dzieci podkreslajac ponadto, ze w
przypadkach kontaktu mediumistycznego (tj. seanséw
spirytystycznych) zachodzi problem z udowodnieniem faktu, ze
kto$ kto zmart nadal zyje. W przypadku wspomnieA dzieci
odnoszgcych sie do ich poprzednich wcielen problemem
pozostawato jedynie okreslenie, czy kto$ opisywany jako
bohater poprzedniego zycia, rzeczywi$cie pozegnat sie z tym
Swiatem. Wydawato sie, ze jest to znacznie tatwiejsze zadanie.
Jego praca zostata uhonorowana, co sprawito, ze na idee
poszukiwania dowoddéw na reinkarnacje zwrécono wiekszg uwage.

Eileen Garrett - zatozycielka Parapsychology Foundation
wkrétce poprosita go osobiscie, aby udat sie do Indii, gdzie
przyjrze¢ miat sie rzekomym przypadkom zawierajgcym dowody na
reinkarnacje. Mimo przezycia kulturowego szoku podczas podrézy
po Indiach i Sri Lance Stevenson doszedt wkrdétce do wniosku,
iz ,przypadki te byty znacznie bardziej 1liczne niz sie
spodziewatem”. Kolejne wizyty na subkontynencie przynosity ze
sobag nastepne relacje, pochtaniajgce wiekszo$¢ czasu



Stevensona. W miedzyczasie los zestat mu takze bogatego
zwolennika, Chestera Charlsona - wynalazce kserokopiarki,
ktéry optacat jego badania.

Wkrotce potem Stevenson rozpoczat podrdéze po Swiecie badajac
przypadki wspomnien z poprzedniego wcielenia z Indii, Sri
Lanki, Libanu, Brazylii, Turcji, Tajlandii a takze innych
krajow Europy i Ameryki Pétnocnej. Wraz ze swg ekipa udato mu
sie skompilowac¢ 2600 przypadkdéw, ktdédre jak sam podkreslat,
byty niezwykle zréznicowane. Wtasnie to wyrdézniato Stevensona
od innych badaczy zajmujacych sie zjawiskami ,z pogranicza” -
naukowy profesjonalizm. Rozgtaszanie o wynikach swych badan
byto mu obce, cho¢ dazyt* do uzyskania wnioskdw, ktére
dostarczytyby niepodwazalnych i przekonywujgcych dowoddéw na
naukowe 1istnienie reinkarnacji. 0 badanych przez siebie
przypadkach méwit, ze ,nie oferuja one niczego poza dowodami,
lecz im wiecej dowodd6w sie zgromadzi, tym predzej ludzie
dostrzega ich wartos¢.”

Stevenson podkres$lat jednak, Zze ,racjonalnie mys$lgca osoba po
zapoznaniu sie z zebranym materiatem uwierzytaby w istnienie
reinkarnacji”. Nie byto zatem watpliwosci, ze byt on
przekonany co do co najmniej czesci swych przypadkow.

Jednym z nich byt przypadek Swarnlaty Mishry urodzonej w
Indiach w 1948 roku. Niedtugo po ukonczeniu trzeciego roku
zycia, dziewczynka zaczeta sugerowal, ze kiedy$ mieszkata pod
innym adresem z zupeinie inng rodzing. Na podstawie uzyskanych
od niej informacji Stevenson byt w stanie dotrzec¢ do jej
obliskich z poprzedniego wcielenia”. Co wiecej, Swarnlata
dostarczyta ponad 50 szczegdtdéw z jej poprzedniego wcielenia,
ktére zostaty pozytywnie zweryfikowane przez jej ,byta”
rodzine. By*a m.in. w stanie zidentyfikowa¢ ich spos$rdd
wiekszej grupy ludzi, w tym swego ,syna”.

Oprécz badania przypadkdw wspomnieA z poprzednich wcielen,
Stevensonowi udato sie réwniez ustalié¢ kilka powtarzajgcych
sie w tych przypadkach cech. Jak sie okaza*o, wiekszos¢ osdéb



pamietajgcych swe poprzednie wcielenie stanowity dzieci w
wieku od 2 do 8 lat, u ktdérych zwykle po tym okresie
wspomnienia ulegaty zatarciu. Czesto cztonkom rodziny zmartej
osoby przytrafiaty sie takze sny ,oznajmiajgce” im, ze zmarity
by wkrétce ponownie sie odrodzi. Ponadto szczegébty
przywotywane przez dzieci czesto odnoszg sie do zycia osdb,
ktéore zmarty sSmiercig nagta. U niektérych z nich odnajdowano
ponadto znamiona odpowiadajgce ranom Llub znamionom, jakie
nosity w poprzednim zyciu.

By¢ moze wtasnie to dawato jego badaniom znamiona wiekszej
wiarygodno$ci. Znaczng czes¢ ze swej pbézZzniejszej pracy w
poszukiwaniu dowoddow na reinkarnacje poswiecit on na
poréwnywaniu ran i znamion zmartych oséb ze znamionami lub
defektami u dzieci, ktore rzekomo pamietaty ich wspomnienia.
Aby uzyska¢ maksymalnie wiarygodne wyniki odwotlywal sie on
czesto do dostepnej dokumentacji medycznej.

Czes¢ z tych przypadkdéw, jak mowit autor badan, ,oferowata
najmocniejsze jak na razie dowody w sprawie reinkarnacji.”

Inne przekonywujgce przypadki, o ktéorych méwit Stevenson
obejmowaty m.in. zjawisko ksenoglosii — zdolno$ci do méwienia
w jezyku, ktdédrego dana osoba nigdy sie nie uczyta
(przynajmniej w obecnym wcieleniu) wraz ze wspomnieniami
odnoszacymi sie do dawno minionych czasow.

Poswiecenie, jakie Stevenson zywit przez dziesieciolecia dla
swej pracy nieraz $ciggato na niego uwage i krytyke $rodowisk
akademickich odnos$nie natury jego badan. Wiekszo$¢ ludzi
doceniata jednak energie, z jaka sie im posSwiecat. Tom
Schroeder, ktory towarzyszyt Stevensonowi podczas pisania
ksigzki pt. ,0ld Souls: The Scientific Evidence for
Reincarnation” (,Stare Dusze: Naukowe dowody na reinkarnacje”)
méwit, ze mimo podesztego juz wieku doktor przewyzszat wigorem
niejednego mtodszego od siebie mezczyzne. Podrézujgc po
Libanie i Indiach zbierat materiat*y pracujac czesto w
nieprzyjaznym srodowisku, lecz mimo truddw, nie skarzyt sie na



zmeczenie. Mimo to Stevenson nie doczekat sie uznania swego
dorobku przez gtéwny nurt nauki. Zmart w 2007 roku. Mimo to
wskutek zmian zapewne jego trud zostanie naleznie doceniony.

Na tamach magazynu ,Journal of Nervous and Mental Diseases” dr
Harold Limf napisat o Stevensonie w tych stowach: ,Albo robi
on wielki b*ad, albo tez stanie sie znany jako Galileusz XX
wieku”.
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