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Lot na Marsa może być niebezpieczny dla zdrowia astronautów.
Amerykańska  Akademia  Oftalmologii  ostrzega,  że  długotrwały
pobyt  w  przestrzeni  kosmicznej  może  skończyć  się  utratą
wzroku.

Z  badań  opublikowanych  na  łamach  pisma  Opthalmology
dowiadujemy się, że 60% astronautów, którzy brali udział w
długotrwałych misjach – trwających około 6 miesięcy – miało
później problemy ze wzrokiem. Podobne kłopoty spotkały 27%
astronautów,  którzy  przebywali  w  przestrzeni  kosmicznej
krótko. U niektórych problemy utrzymywały się przez wiele lat,
u innych wzrok szybko powracał do normy.

Na  potrzeby  raportu  szczegółowo  zbadano  7  astronautów  i
przeprowadzono wywiady z 300 kolejnymi.

NASA już zwróciła uwagę na pogorszenie się widzenia w kosmosie
i na Międzynarodową Stację Kosmiczną wysłano dziesiątki par
okularów.

Naukowcy  uważają,  że  przyczyną  kłopotów  ze  wzrokiem  jest
najprawdopodobniej brak grawitacji. Przyczynia się on też do
innych  objawów  znanych  pod  nazwą  Syndromu  adaptacji  do
przestrzeni kosmicznej (Space Adaptation Syndrome), takich jak
wymioty, nudności i utrata orientacji w przestrzeni. Przyczyną
tych  objawów  jest  przemieszczanie  się  płynów  ustrojowych,
przede wszystkim płynu mózgowo-rdzeniowego, który wędruje w
stronę głowy i wywiera ucisk na mózg i oczy.

Załogowa misja na Marsa może potrwać trzy lata, co stwarza
poważne niebezpieczeństwo utraty wzroku przez astronautów.
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