Podroz na Marsa grozi utrata
wzroku

23 wrzesnia 2011
Lot na Marsa moze by¢ niebezpieczny dla zdrowia astronautéw.

Amerykanska Akademia Oftalmologii ostrzega, ze dtugotrwaty
pobyt w przestrzeni kosmicznej moze skonczy¢ sie utratg
wzroku.

Z badan opublikowanych na %*amach pisma Opthalmology
dowiadujemy sie, ze 60% astronautéw, ktérzy brali udziat w
dtugotrwatych misjach — trwajgcych okoto 6 miesiecy — mia%o
pdzniej problemy ze wzrokiem. Podobne ktopoty spotkaty 27%
astronautéw, ktérzy przebywali w przestrzeni kosmicznej
krétko. U niektdérych problemy utrzymywaty sie przez wiele lat,
u innych wzrok szybko powracat do normy.

Na potrzeby raportu szczegdétowo zbadano 7 astronautdow i
przeprowadzono wywiady z 300 kolejnymi.

NASA juz zwrdécita uwage na pogorszenie sie widzenia w kosmosie
i na Miedzynarodowg Stacje Kosmiczng wystano dziesigtki par
okularodw.

Naukowcy uwazaja, ze przyczyng ktopotdw ze wzrokiem jest
najprawdopodobniej brak grawitacji. Przyczynia sie on tez do
innych objawdéw znanych pod nazwa Syndromu adaptacji do
przestrzenli kosmicznej (Space Adaptation Syndrome), takich jak
wymioty, nudnosci i utrata orientacji w przestrzeni. Przyczyna
tych objawéw jest przemieszczanie sie ptyndéw ustrojowych,
przede wszystkim ptynu mézgowo-rdzeniowego, ktéry wedruje w
strone gtowy i wywiera ucisk na mézg i oczy.

Zatogowa misja na Marsa moze potrwa¢ trzy lata, co stwarza
powazne niebezpieczenstwo utraty wzroku przez astronautow.
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