Podawanie jodu ma sens tylko,
gdy w otoczeniu jest jego
radioaktywny 1izotop

12 pazdziernika 2022

Podawanie jodu ma sens tylko, jezeli w otoczeniu znajduje sie
radioaktywny izotop tego pierwiastka — ostrzega prof.
Krzysztof Pyré¢ z UJ w Krakowie. Amerykanskie Centrum Prewencji
i Kontroli Chordéb zaznacza, ze soli kuchennej ani suplementdéw
zywnosci nie nalezy uzywa¢ jako substytutu jodku potasu.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji opublikowato
komunikat na temat dystrybucji jodku potasu, ktdéry powinien
by¢ podawany kilka lub kilkanascie godzin przed dotarciem
skazonego powietrza. Zaznaczono w nim, ze w ramach dziatan z
zakresu zarzgdzania kryzysowego i ochrony ludnosci, w zwigzku
z informacjami medialnymi dotyczacymi walk w rejonie
Zaporoskiej Elektrowni Atomowej, do komend powiatowych
Panstwowej Strazy Pozarnej przekazano tabletki zawierajace
jodek potasu.

Prof. Krzysztof Pyr¢ ostrzega na ,Twitterze”, ze ,podawanie
jodu ma sens tylko, jezeli w otoczeniu znajduje sie
radioaktywny izotop tego pierwiastka”. Dodaje, ze nie wolno go
stosowaC prewencyjnie, a tylko wtedy, gdy jest to zalecone.
Nie nalezy tez przekracza¢ odpowiedniej dawki jodku potasu.

»Jod nie chroni nas przed promieniowaniem, zmniejsza
akumulacje radioaktywnego izotopu I i ryzyko nowotwordw
tarczycy w przysztosci” — wyjasnia specjalista, ktéry pracuje
w Matopolskim Centrum Biotechnologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie. Nadmienia, ze korzys$c¢ z
przyjmowania jodu odnoszg przede wszystkim osoby ponizej 40.
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roku zycia, kobiety w cigzy i karmigce piersig.

,Jod moze by¢ niebezpieczny i powodowaé¢ objawy uboczne” -
zaznacza. Skutkiem moze by¢ zapalenie tarczycy 1i jej
nadczynnos¢, co z kolei moze doprowadzi¢ do zaburzen
kardiologicznych, takich jak migotanie przedsionkow.

Amerykanskie Centrum Prewencji i Kontroli Choréb (CDC) w
Atlancie ostrzega na swej stronie internetowej, ze nie nalezy
uzywa¢ soli kuchennej, nawet tej jodowanej, jako substytutu
jodku potasu. Nie nadajg sie do tego takze suplementy
zywnos$ci, nawet te zawierajgce duze ilosci jodu. W obu
produktach nie ma go tak duzo, by mégt zablokowa¢ wchtanianie
jodu radioaktywnego. Poza tym nadmierna ilos¢ soli w diecie
jest szkodliwa, powoduje na przyktad nadcis$nienie tetnicze.

CDC zwraca tez uwage, ze preparat z jodkiem potasu (w
tabletkach lub postaci ptynnej) nie chroni tarczycy, gdy
dojdzie do jej wuszkodzenia na skutek dziataniu jodku
radioaktywnego Llub gdy gruczot* ten byt uszkodzony juz
wczesniej.
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