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witaminy C

17 wrzed$nia 2017

Zapraszam cie na szokujacy wywiad z dr Paulem Marikiem,
dyrektorem oddzia*u pulmonologii 1 intensywnej terapii w
szpitalu w East Virginia Medical School.

Opowiada on, jak kobiecie umierajgcej na sepse podali witamine
C w mega dawce. Jej narzady odmawiaty postuszeiAstwa, a lekarz
ten byt pewny, ze niedtugo ona umrze. Pomimo podawania
kombinacji antybiotykéw i hydrokortyzonu (syntetycznego
kortyzolu), stabta.

Postanowili poda¢ jej witamine C w mega dawce, w formie
kroplowki. Ta forma to askorbinian sodu, czyli zasadowa
witamina C, ktdéra mozna poda¢ w powolnym wlewie dozylnym.

Rezultaty tej terapii byty ogromnym szokiem dla tych lekarzy.
P6Zzniej te metode stosowano wielokrotnie na pacjentach z
sepsg. Sepsa to gwattowna reakcja organizmu na zakazenie
bakteryjne. Jest stanem zagrozenia zycia i moze zakonczy¢ sie
zgonem. Wymaga pilnej hospitalizacji.
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Koniec koncéw, narzady kobiety podjety prace, mozna byto
odtagczy¢ jg od respiratora. Uratowano ja. Pdzniej zbadano
skutecznos$¢ tej metody w laboratorium. Okazato sie, ze tylko
potgczenie hydrokortyzonu i duzych dawek witaminy C chroni
komorki organizmu przed toksynami produkowanymi przez bakterie
podczas sepsy.

WITAMINA C NA PRZEZIEBIENIE I GRYPE

Witamina C jest doceniana takze w mniej ekstremalnych
przypadkach. Ludzie i sSwinki morskie sg jedynymi ssakami na
Ziemi, ktére nie produkujg witaminy C. WyobraZz sobie, ze
wszystkie ssaki, oprocz tych dwoch, produkujg witamine C w
ogromnej ilo$ci. Jest ona naturalnym antyoksydantem i
umozliwia poprawng prace uktadu odpornosSciowego. Zapobiega
chorobom takim jak przeziebienie czy grypa.

Witamina C, Witamina D3, jod 1 magnez nalezg do czterech
gtdéwnych, cywilizacyjnych niedobordéw. Praktycznie kazdy
Europejczyk ma problem z tymi czterema substancjami. Ich
uzupetnienie moze dacC zadziwiajgce korzysci dla zdrowia.
Obecnie zapotrzebowanie na witamine C zostato ustawione przez
WHO na poziomie zaledwie 60 mg. Tymczasem taka dawka pokrywa
dzienng produkcje u malenkiej myszki polnej.

Cztowiek potrzebuje jej duzo wiecej. Stosowane sg dawki w
przedziale 1000 mg (1 gram) do 5000 mg (5 graméw) dziennie. Na
pewno polecam kazdemu z Was suplementacje preparatami witaminy
C. Pamieta¢ trzeba jednak, by zachowaé¢ ostroznosé¢ przy
problemach z nerkami i przy wyniszczajacych, przewlektych
chorobach. Wtedy niezbedna jest konsultacja kumatego lekarza,
ktory nie odrzuca medycyny naturalnej, i ktory cie nie
wysmieje.

WITAMINA C NA OPOZNIENIE EFEKTOW STARZENIA SIE?

Zwolennicy spiskowej teorii dziejdéw argumentujg, ze kiedy$
ludzie zyli znacznie dtuzej niz teraz. Nawet 1000 lat. Majag to
potwierdza¢ nie tylko przekazy biblijne (Stary Testament), ale



takze teksty wielu starozytnych ludéw i kultur. Wedtug tej
teorii, ,ktos” lub ,cos” zablokowat nam wtasng biosynteze
witaminy C, co skrécito nasze zycie do 120 lat.

Bez wzgledu na to, czy wierzysz w takie ,niecodzienne”
interpretacje rzeczywistos$ci czy nie, witamine C warto brac.
Po prostu jej nie produkujemy i jestesmy na to skazani. Nie
tylko dziata ona na uktad odpornosciowy, ale poprzez dziatanie
antyoksydacyjne opdéZznia efekty starzenia sie.
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