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Przesada nigdy nie jest wskazana, ale przesada zagrazajgca
zdrowiu, a nawet zyciu to juz chyba “czysta gtupota”. Zachowad
umiar we wszystkim to prawdziwa cnota, ale mito$nicy opalonej
skory chyba o tym zapominajg, popadajac w tanoreksje.

Pogoda w Wielkiej Brytanii nie rozpieszcza, ale czy jest to
wystarczajacy powod by wylegiwa¢ sie pod sztucznym stoncem w
solariach?

Do konca lat 20-tych ubiegtego stulecia europejskim, biatym
kobietom nawet do gtowy nie przyszto zeby sie opalic, gdyz
$niadg cere kojarzono z nizszymi warstwami spotecznymi i
ubéstwem. Wszystko sie jednak zmienito, gdy Coco Chanel
zaprojektowata skapy — jak na tamte czasy — stréj kapielowy.
0d tego momentu rozpoczeta sie, stopniowo, moda na ztota
opalenizne.

Dzi$ $niada cera kojarzy sie nam z atrakcyjnos$cig i zdrowiem.
Reklamy, czasopisma kobiece, wyglad znanych 1 Tlubianych
wymuszajg na nas okreslone zachowanie. Stawni, bogaci i
opaleni.. ktérz z nas nie chciat by sie do nich upodobnié. To
ostatnie chyba najtatwniej i najszybciej mozna uzyska¢,
wystarczy udad¢ sie na pare seansdow do solarium i sprawa
zatatwiona. 0d razu czujemy sie atrakcyjniejsi 1 bardziej
pewni siebie. Jednak nikt w pogoni za idealnym wygladem nie
zastanawia sie nad jakimikolwiek efektami ubocznymi, ktére
mogg skonczy¢ sie nawet Smiercig.

Tanoreksja to uzaleznienie polegajace na ciggtej, obsesyjnej
checi bycia opalonym. Tak jak anorektyczce wydaje sie, ze jest
gruba, tak opalonemu wydaje sie, ze jest blady. Zaczyna sie
jak wszystko, niewinnie od kilku wizyt na “stonecznym *dézku”.
W pewnym momencie wyznawcy sztucznego stonca nie potrafig
przestac¢. Zachowujg sie niczym natogowi alkoholicy czy
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palacze. Doskonale zdajg sobie sprawe, ze to co robig jest
szkodliwe, ale liczy sie to co jest tu i teraz, ignorujac tym
samym powazne niebezpieczenstwo utraty zdrowia i zycia.

Pogoda w Wielkiej Brytanii za bardzo nie rozpieszcza to fakt,
trudno tez tutaj uzyska¢ opalenizne jakiej wiekszo$¢ z nas
oczekuje. Niektérzy z nas dopiero co wrécili z wakacji z
cieptego kraju, gdzie bez problemu mogli do woli korzystac z
kgpieli stonecznych. Po powrocie, aby utrzyma¢ piekny koloryt
skory, stajemy sie statymi bywalcami solarium. Z tego powodu,
iz do konca roku niedaleko, najlepiej od konca wakacji do
sylwestra, regularnie dba¢ o zachowanie pieknej opalenizny.
Przeciez trzeba sie pokaza¢ w oszamiatajgcej kreacji, do
ktérej nasza naturalna blados¢ nie pasuje.

Na nic zdajg sie ostrzezenia lekarzy. Uwazamy, iz problem raka
skéry nas nie dotyczy. Czy aby napewno mamy racje? Czy warto
dla lepszego wygladu naraza¢ swoje cenne zdrowie? Badania
przeprowadzone w New York University School of Medicine
wykazaty, iz powodem powstania az 90 % wykrywanych nowotworéw
skéry byto spowodowane zbyt intensywnym opalaniem skory. Z
kolei Swiatowa Organizacja Zdrowia alarmuje, Zze u o0sdb ponizej
35 roku zycia, ktdére korzystajg z solarium ryzyko zachorowania
na raka skoéry wzrasta o 75%!

Jednak badania, statystyki zachorowalnos$ci na raka nie
trafiajg do nas tak ,jak historie z zycia wziete. Pewna 19 -
letnia brytyjka zapragneta dosta¢ na urodziny domowe solarium.
Otrzymata je od swoich ukochanych rodzicéw, ale pod warunkiem,
iz bedzie z niego korzysta¢ tylko najwyzej dwa razy w tygodniu

Owszem nastolatka korzystata z niego ale.... dwa razy
dziennie i zachorowatla na raka skoéory. Mimo choroby, nadal
codzienie sie opala. Nasuwa sie pewnie pytanie, co w tym
czasie robili jej rodzicie? 0téz jej mama réwniez sie opalata
i rowniez obecnie walczy z rakiem skdry. Mozna by rzec: rak
skéry gratis.

Niestety w dzisiejszym Swiecie wyglad staje sie zasadniczym



kryterium podziatu na tych lepszych — “przyjemnych dla oka” i
tych gorszych. Piekny wyglad czesto utozsamiany jest mylnie z
pieknym wnetrzem, a co najgorsze, z inteligencjag. Jest réwniez
duzym czynnikiem w otrzymywaniu dobrej posady. Nie dajmy sie
zwariowac¢. Firmy, ktdére zatrudnaja pracownikéw na podstwie
tego jak wygladamy, by¢ moze nie sg nas warte. Szukajmy pracy
tam gdzie liczg sie nasze umiejetnosci, a partnera takiego,
ktéry zaakceptuje nas takimi jakimi jestesmy w rzeczywistosci.

W Australii kilkanascie lat temu ropowszechniono kampanie
uswiadamiajacg ludnos¢ o dziataniu promieniowania stonecznego.
Tamtejsi mieszkancy od dawna nie rozbieraja sie na plazy, a
odstoniete cze$ci ciata chronig fotoprotekorami.

Skoro juz tak bardzo chcemy upodabnia¢ sie do gwiazd, to
bierzmy przyktad z tych, z ktérych warto, z tych ktdére promuja
bladg, zdrowg cere. Nicole Kidman przebywa na stoncu tak
rzadko, jak tylko jest to mozliwe, a Liv Taylor odstania swoje
wrecz biate ciato, w przepieknych kreacjach, nie przejmujac
sie uwagami jej kolezanek z branzy.Pamietajmy, zdaniem
wiekszosci dermatologdow dobrze “przysmazony” to moze by¢
tylko.. kotlet na patelni.
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