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Kierowanie umystami ludzkimi nie jest trudne. Wystarczy
wytworzy¢ w nich poczucie winy i strach. Dokonuje sie tego za
posSrednictwem medidw. Nie trzeba oglada¢ telewizji — istnieje
cos takiego, jak Swiadomos¢ zbiorowa. Jej kreatorzy nie tylko
znajg kazdy nasz krok, nie tylko potrafig go przewidzieé¢, ale
— jestem przekonana — tworzg mysl poprzedzajgcg czyn. Daleka
jestem od sugerowania dostownego odczytania Matrixa, jestem
jednak pewna, ze techniki psychosocjologii sg duzo bardziej
rozwiniete, niz sie to nam wydaje. Nie chce tu rozwija¢
tematu, skupie sie wy*acznie na poczuciu winy.

Wzbudzanie poczucia winy to metoda wptywu na drugiego
cztowieka, majgca na celu zmiane jego zachowania. Poczucie
winy mozna opisa¢ jako bardzo nieprzyjemne uczucie, wynikajace
z myslenia, ze zrobitem co$ ztego, ze jestem nie w porzadku,
ze jestem zty i jako taki zastuzytem na kare. W konsekwencji
poczucie winy jest samobiczowaniem, jest potepianiem siebie za
co$, co wydarzyto sie w przesztosci, a wiec co nie moze juz
ulec zmianie. Jest krzywdzeniem siebie i czesto tez %aczy sie
na drugim biegunie z poczuciem krzywdy. Wzbudzanie poczucia
winy jest rodzajem przemocy. Wzbudzanie poczucia winy w
dziecku jest wychowywaniem osoby zaleznej od innych, podatnej
na wptywy, przekonanej o wtasnej niekompetencji w zyciu.

Pierwszymi osobami wzbudzajgcymi w cztowieku poczucie winy sg
rodzice. Oczywiscie wigze sie to z regutami i zasadami.
Dziecko ma obowigzek przystosowaé¢ sie do nich. Ale nie zawsze
to sie udaje. Dziecko jest eksploratorem, eksperymentatorem,
poszukiwaczem. W zdrowej rodzinie dziecko nie ktamie. Ktamstwo
prawie zawsze jest sposobem unikania kary, rzadziej zdobycia
nagrody. Juz sama technika wychowawcza oparta na karach 1
nagrodach budzi watpliwosci. Motywacja zewnetrzna nie jest
zadng motywacja. Poczucie winy nie musi by¢ spowodowane
przekroczeniem granic i norm. Moze by¢ tak, ze dziecko widzi
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troske rodzicéw i czuje sie winne temu, ze jest chore albo ze
rodzice kupili mu co$, o czym marzyto, gdy wcigz styszy, ze
brakuje pieniedzy. Takie poczucie winy jest juz bardzo gteboko
ugruntowane.

Jesli rodzice sg religijni, to od pewnego momentu tresura
dziecka zaostrza sie. Do norm domowych dochodzg normy
religijne, zwigzane z uczestnictwem w obrzedach, a wkrdtce
dotyczgce pojecia grzechu. Nauki ko$cielne, katechizm to
kopalnia powodéw toniecia przez dzieci w poczuciu winy. Tu na
plan pierwszy wysuwajg sie przyczyny seksualne. Wspdtczesna
kultura europejska nie chce przyja¢ do wiadomos$ci, ze dzieci
sg istotami seksualnymi, ze poznajg swoje ciata, swoje procesy
fizjologiczne, a pozniej tez psychologiczne, sg zainteresowane
ciatami innych ludzi, w tym rowiesnikéw, w tym pici
przeciwnej. I nie chodzi tu tylko o nastolatki.
Zainteresowanie p*ciowo$cig rozpoczyna sie juz u 4-5 — latkow.
Tymczasem z otoczenia otrzymujg przekaz, ze ciato i jego
reakcje sg czym$, czego nalezy sie wstydzic¢, Zze poznawanie
siebie w tej sferze jest czym$ plugawym, nieczystym, ztym. Zew
natury jest silniejszy. Poczucie winy rosnie. Nieraz zostaje
na cate zycie. Nieraz niszczy zycie seksualne dorostych.

Do tego dochodza zaniedbania wymogow religijnych: dziecko
zapomni zméwic¢ paciorka i juz czuje sie Zle. Nie chce mu sie
bra¢ udziatu we mszy — obrzedzie zupeinie dla niego
niezrozumiatym i zndéw czuje sie winne. Cata procedura
spowiedzi oparta jest na poczuciu winy. W czasie liturgii
trzeba sie bi¢ w piersi, powtarzajgc: ,moja wina”. Proces
przyswajania poczucia winy rozwija sie na catego.

Mniej wiecej w tym czasie dziecko idzie do szkoty, gdzie jest
oceniane. Jes$li nie wypetnia polecen nauczyciela, otrzymuje
niskie noty, co jest Zle postrzegane zardéwno przez
nauczycieli, jak 1 przez rodzicéw. Dziecko czuje, ze nie
przystaje do systemu, do spotecznosci. Nie znajduje wsparcia
dla indywidualnego rozwoju, czuje sie niezrozumiane. (Czasami —
jesli znajduje zrozumienie u rodzicéw — moze obwini¢



nauczycieli, szkote czy system. NajczeSciej jednak rozwinie w
sobie poczucie winy i nieadekwatnos$ci pomieszane z poczuciem
krzywdy.

Potem staje sie dorostym obywatelem. Ofiarg wychowania,
edukacji, religii, medidéw. Bedzie czut sie winny, ze sie upit,
ze pali, ze czuje pocigg do mezatki, ze ma potrzeby seksualne,
ze sp6znit sie do pracy, ze zjadt za duzo paczkéw, ze jego
dziecko stabo sie uczy, ze siedzi na zwolnieniu lekarskim, ze
odpoczywa, ze zanieczyszcza planete, ze uzywa samochodu, ze
cos robi, ze czego$ nie robi, ze czego$ chce, ze w ogdle zyje.

I na tym bazuje sSwiat biznesu, polityki i religii. Na
powszechnym poczuciu winy. Oferuje sposoby pozbycia sie tego
nieprzyjemnego uczucia. Jakie? Ano: badZ grzeczny, wierz w to,
co ci podajemy do wiadomosci, badZz petnowartosciowym, aktywnym
cztonkiem spoteczenstwa, zyj wedtug powszechnych zasad, a
odkupisz swéj grzech pierworodny, czyli to, ze w ogole
zajmujesz miejsce na tym Swiecie.

Swojg drogg kosScielny grzech pierworodny to jest dopiero
jazda.
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