Poczucie winy powoduje
depresje

11 czerwca 2012

Brytyjscy uczeni po przyjrzeniu sie zdjeciom mdzgu o0s06b
zdrowych oraz cierpigcych na depresje doszli do wniosku, ze
poczucie winy jest jednym z gtéwnych czynnikéw powstawania
depresji.

W ten sposdéb badacze potwierdzili postulaty Zygmunta Freuda,
zgodnie z ktérymi mézg cztowieka znajdujgcego sie w stanie
depresji w charakterystyczny sposdéb reaguje na poczucie winy.

Grupa uczonych zamierza teraz zbadal, czy mozna wykorzystac
uzyskane informacje w celu prognozowania nawrotu depresji u
oséb, ktére juz na nig cierpiaty. Jesli ich badania zakoncza
sie sukcesem, bedzie mozna przewidzieé¢ i zapobiec ryzyku
rozwoju depresji.
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