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Bardzo wazne jest poczucie wiez6w rodzinnych, wiec moze warto
te wiezy rodzinne pielegnowac¢, bo pewnie za jakis$ czas
bedziemy o nich tylko czyta¢ w literaturze i tesknié¢ — moéwi
PAP psycholog Andrzej KusSmierczyk przed zblizajagcymi sie,
rodzinnymi Swietami Bozego Narodzenia.

~We wspdtczesnym Swiecie duza, wielopokoleniowa rodzina
przestaje istniec. Jestesmy ciggle w ruchu, zyjemy w matych,
nuklearnych rodzinach — rodzice, dzieci. Moze jednak jest
jakas$ wartos¢ w tym duzym kregu rodzinnym, moze jednak oparcie
i spoteczny kontekst tej duzej rodziny stanowi jaka$ potrzebna
okoliczno$¢ do poczucia przynaleznosci, do poczucia budowania
wtasnej tozsamosci” — uwaza psycholog.

Jego zdaniem warto te wiezy rodzinne pielegnowaé, bo pewnie za
jaki$ czas bedziemy o nich tylko czytaé¢ w literaturze i
tesknic¢. ,Wiec jest jeszcze okazja, zeby poby¢ z rodzing.
Mozna powiedzie¢ — zrdébmy to jak najlepiej, zrobmy to jak
najbardziej zyczliwie, bo to jednak jest nasza rodzina” -
dodat Kusmierczyk.
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Ekspert zaznaczyt, ze dos¢ czesto w sk*dconych rodzinach
bardzo trudno jest stworzy¢ dobrg atmosfere podczas swigt. Ale
— jego zdaniem - takim motywem, czy inspiracjag do
rozumiejgcego i zyczliwego spojrzenia na siebie moze by¢
Swiadomos¢ tego, ze ci inni, ktdérych nazywamy rodzing, to tacy
ludzie jak my.

,0ni tez majg swoje emocje, swoje uczucia. A wiec dajmy im
prawo do tego, zeby oni z nami jednak +po ludzku+ pobyli, bo
to przeciez zwykli ludzie, ktérych jezeli bysmy spotkali w
troszke innej przestrzeni, w innych okolicznoSciach, nie
budziliby naszych resentymentdéw sprzed dwudziestu, trzydziestu
lat” — zaznaczyt.

»Skupienie sie na tym +tu i teraz+ 1 sprawienie, zeby +tu 1
teraz+ byto troszeczke przyjemniej niz jest zwykle, moze by¢
bardzo dobrym, przyjemnym dosSwiadczeniem” - podkreslit
psycholog.

Zdaniem Kus$mierczyka warto podczas spotkan rodzinnych nie
kierowa¢ sie swoimi uprzedzeniami, i warto nie przywotywac
negatywnych doswiadczen, tylko zrobi¢ cosS, czego by¢ moze nie
rozbilismy przez cate zycie — czyli uwaznie stuchacd.

JWarto interpretowac¢ pod katem zyczliwoSci i odpowiada¢ na to,
co ludzie méwig, z punktu widzenia tej zyczliwoSci. Bedzie to
by¢ moze dla innych uczestnikéw tego spotkania komunikat, ze
zrobmy zawieszenie broni, albo przynajmniej badZmy dla siebie
nieoczekiwanie mili” — zakonAczy* Andrzej Kus$mierczyk.

Autorstwo: Kamil Szubanski
Zdjecie: freestocks-photos (CCO)
Zrédto: NaukawPolsce.PAP.pl



https://pixabay.com/pl/ludzie-nadej%C5%9Bcie-kochanie-tle-2942884/
http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C27663%2Cpsycholog-bardzo-wazne-jest-poczucie-wiezow-rodzinnych-ktore-warto

