Pobyt w kosmosie uszkadza
mozg
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Ludzkie cia*o nie jest dostosowane do pobytu w przestrzeni
kosmicznej. Dlatego zachowanie zdrowia i kondycji kosmonautow
to jeden z priorytetdéow misji pozaziemskich. Wiemy, ze
dtugotrwaty pobyt w stanie niewazkosci prowadzi do utraty masy
miesniowej, ostabia kosci, negatywnie wptywa na oczy. Nowe
badania opublikowane na *amach ,,JAMA Neurology” sugeruja, ze
poza ochronng powtoka ziemskiej atmosfery dochodzi tez do
uszkodzen mézgu i przyspieszonej degeneracji komérek
nerwowych.
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Badania przeprowadzono na pieciu rosyjskich kosmonautach,
ktérzy przebywali na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej. Przed
misjg i po niej pobrano im prébki krwi, w ktérych okreslono
koncentracje biatek specyficznych dla mézgu. Badania wykazaty,
ze w czasie pobytu w przestrzeni kosmicznej dochodzi do
niewielkich uszkodzen mdézgu, ktdre moga jednak mied
dtugofalowe niekorzystne skutki dla zdrowia. Badania takie
mogg miel powazne konsekwencje dla planowanych zatogowych
misji na Marsa.
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Kazdy z kosmonautéw, a byli to mezczyzni, ktérych Srednia
wieku wynosita 49 lat, spedzit w przestrzeni kosmicznej oko%o
pét roku. Na 20 dni przed startem pobrano od nich krew.
PdZzniej badania powtdrzono dzien, tydzieA i trzy tygodnie po
wylagdowaniu. Henrik Zetterberg z Uniwersytetu w Goteborgu,
Alexander Choukér z Uniwersytetu Ludwika Maksymiliana w
Monachium oraz Glina Wassilijewa z Rosyjskiej Akademii Nauk
okreslili poziom pieciu protein we krwi: lekkiego biatka
neurofilamentu (NfL), kwas$nego biatka wtdkienkowego (GFAP),
biatka tau oraz amyloidu beta AB40 i AR42.

Poziom tych biatek we krwi pozwala okresli¢ integralnos¢
komorek mézgowych. Na przyktad podwyzszony poziom NfL Swiadczy
0 uszkodzeniu aksondéw, a poziom amyloidu beta jest
wykorzystywany w diagnostyce chordéb neurodegeneracyjnych.

Badania wykazaty, ze nawet 3 tygodnie po powrocie na Ziemie
poziom NfL, GFAP oraz AB40 byt u wszystkich znacznie
podniesiony. Jednak spada*, gdyz najwiekszg koncentracje tych
biatek zarejestrowano tydzien po wyladowaniu. Zetterberg i
Choukér informujag, ze z ich badan wynika, iz dtugoterminowy
pobyt w przestrzeni kosmicznej wptywa na rézne tkanki w mézgu.

.Wydaje sie, ze problem dotyczy wszystkich tkanek odpowiednich
dla badanych biomarkeréw” — méwi pomystodawca badan, Peter zu
Eulenburg z Goteborga.

Naukowcy przypuszczaja, ze przyczyng problemdédw jest zmiana
dystrybucji ptyndw w czasie pobytu w przestrzeni kosmicznej
oraz powrdét sytuacji do normy po zakonczeniu misji. Zwracaja
przy tym uwage, ze problemy dotykajg kosmonautdéw przez cate
tygodnie po powrocie, gdyz czas pétrozpadu kazdego z badanych
biomarkerow jest znacznie krétszy niz trzy tygodnie.
Utrzymywanie sie wysokiego poziomu przez tak dtugi czas
pokazuje, ze problemy wcigz majg miejsce.
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