Po zmianlie czasu wilecej
btadzimy po Internecie
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Coraz czesciej mowi sie o rezygnacji ze zmian czasu na letni i
zimowy. Swoje trzy grosze do toczacej sie dyskusji dorzucili
psycholodzy z USA i Singapuru. Stwierdzili, ze doroczna zmiana
czasu na letni i zwigzane z nig skrdécenie czasu snu powoduja,
ze podczas pracy ludzie przez dtuzszy niz zwykle czas btadza
po witrynach internetowych niezwigzanych z ich zajeciem (ang.
cyberfloating).

W pordéwnaniu do wczes$niejszych i pdzniejszych poniedziatkéw, w
poniedziatek po zmianie czasu na letni ostro wzrasta liczba
wyszukiwahn dotyczacych rozrywki. Zesp6t prof. D. Lance’a
Ferrisa z Penn State analizowat 6-letnie dane z Google’a.

Naukowcy uwazaja, ze w wyniku skrécenia czasu snu (Srednio o
40 minut) pracownicy w mniejszym stopniu kontrolujg swoje
zachowanie i przejawiajg silniejszg tendencje do btagdzenia po
Sieci albo wykorzystujg ja do celdéw osobistych.

Ferris i inni przeprowadzili takze eksperyment laboratoryjny.
Ochotnicy mieli wystucha¢ nudnego wyktadu online. Akademicy
monitorowali, jak dobrze spali poprzedniej nocy. Okazato sie,
ze im krécej odpoczywali, tym czeSciej serfowali po Internecie
w czasie, gdy powinni stuchaé¢ wyktadu. Podobnie dziataty
przerwy w snie. Kazda wyrwana ze snu godzina oznaczata Srednio
8,4 min cyberbtadzenia.

Psycholodzy podkreslaja, ze cho¢ pare minut wydaje sie
btahostka, wcale tak nie jest, zwazywszy, ze az 1/3 krajow
Swiata stosuje przejscie na czas letni. ,Wynikajgce ze skoku
btgdzenia po Internecie straty globalnej produktywnosci moga
by¢ zawrotne.”
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