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Pozostawiając sfery astralne, należy skupić uwagę na zjawisku
doznania poza ciałem. Relacje ludzi o doznaniach poza ciałem
mówią o tym, iż czuli wyraźnie, jak ich umysł opuszczał ciało
gdy  przechodzili  na  drugą  stronę.  Relacje  te  pochodzą  z
okresów  klinicznych,  po  których  udało  się  owych  ludzi
reanimować.  Kiedy  przeprowadzono  w  jednym  z  instytutów
badawczych  ankiety  z  odpowiednio  przygotowanymi  pytaniami,
okazało się że około 20-25% ludzi miało przynajmniej jedno
przeżycie poza ciałem. Co widzieli? Kogo spotkali? Jak wygląda
tamten świat? Kim jest świetlista istota, którą spotykają?
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