Po stymulacji pamiec 60-latka
dziata jak u 20-latka

9 sierpnia 2019

Elektrostymulacja mézgu moze znaczgco poprawi¢ pamiec roboczg.
Profesor Rob Reinhart 2z Boston University opublikowat w
,Nature Neuroscience” wyniki swoich badan, podczas ktdrych
wykazat, ze lekkie podraznienie pradem mézgdéw oséb po 60. roku
zycia powoduje, ze ich pamie¢ robocza zaczyna funkcjonowad
tak, jak u 20-latkdw.

Pamie¢ robocza zaczyna pogarsza¢ sie na pod koniec 2. dekady
zycia. U wielu oso6b, ktére przekroczyty 60. czy 70. rok zycia
dziata ona juz na tyle stabo, ze pojawiajg sie wyrazZne
problemy z funkcjami poznawczymi.

Profesor Reinhart zauwazyt, Zze nieinwazyjna *tagodna
elektrostymulacja odpowiednich obszarow mézgu prowadzi do
znakomitego poprawienia pamieci roboczej. Naukowiec poprosit
grupe 20-latkdéw oraz grupe 60- i 70-latkow o wykonanie testoéw
pamieciowych. Badanym pokazywat obraz, a po6zniej, po krétkiej
przerwie, widzieli oni podobny obraz i ich zadaniem byto
stwierdzenie, czy ré6znit sie on od obrazu oryginalnego.

Stymulacje przeprowadzano =za pomocg czepkéw, ktdre
jednoczesnie pozwalaty monitowal aktywnos¢ elektryczng mézgu.
Poczgtkowo byta ona odczuwana jako mrowienie czy *askotanie
pod elektrodami, ale potem skéra sie do niej przyzwyczajata.
Celem stymulacji byta poprawa komunikacji miedzy kora
przedczotowg i lewym ptatem skroniowym.

Poczatkowo mtodzi ludzie znacznie lepiej radzili sobie z
rozwigzaniem testu. Jako grupa wypadali lepiej niz grupa
starszych uczestnikéw badan. Gdy jednak starsze osoby poddano
25-minutowej *tagodnej przezczaszkowej elektrostymulacji,
réznica pomiedzy obiema grupami zanikta. Poprawa pamieci
utrzymywata sie co najmniej do konca badan, 50 minut pdzniej.
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Co wiecej, elektrostymulacja przynosi tez korzysci mtodszym
osobom. Podczas badan okaza*o sie, ze 14 os6b z grupy 20-
latkéw radzi sobie w tescie gorzej niz reszta. Réwniez i w ich
przypadku zastosowano wiec elektrostymulacje. ,Wykazalismy, ze
takze i osoby mtode, ktérych pamiec dziata gorzej, odnosza
korzysci z elektrostymulacji. Poprawilismy ich pamiec robocza,
mimo tego, ze nie mieli 60 czy 70 lat” — moéwi Reinhart. ,To
otwiera catkiem nowg droge dla potencjalnych badan i leczenia”
— dodaje.

Profesor Reinhart chce teraz przeprowadzi¢ badania na
zwierzetach, by przekona¢ sie, jak elektrostymulacja dziata na
poszczeg6lne komérki mézgu i czy powtarzalna elektrostymulacja
jeszcze bardziej poprawi funkcjonowanie pamieci.
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