Po legalizacji marihuany pali
ja coraz wiecej ciezarnych
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Coraz wiecej o0s6b uwaza, ze palenie marihuany jest
nieszkodliwe, a nawet korzystne dla zdrowia. Amerykanska
Akademia Pediatrii wydata zalecenia, w ktdrych rekomenduje
catkowite powstrzymanie sie od palenia marihuany przez kobiety
w cigzy i karmigce. Ukazuje sie bowiem coraz wiecej badan
wskazujgcych, ze THC moze szkodzi¢ diugoterminowemu rozwojowi
dziecka.

0d czasu gdy ponad potowa amerykanskich stanéw zalegalizowata
medyczne 1 rekreacyjne uzywanie marihuany okazuje sie, ze
coraz wiecej matych dzieci jest narazonych na jego
oddziatywanie. Tymczasem istnieje wystarczajgco dowoddéw, by
uznaé¢, ze marihuana moze w krétkim terminie zaburzad¢ wzrost
dziecka, a w dtugim — powodowacC problemy neurologiczne.

,Kobiety powinny wiedziecl, ze palenie marihuany w cigzy nie
jest dobrym pomystem. Jesli za$ karmig, to radzimy, by rzucity
marihuane badZz ograniczyty jej uzycie” — moéwi wspdtautor badan
profesor pediatrii Seth Ammerman z Uniwersytetu Stanforda.
»Jesli jednak karmigca matka nie ma zamiaru zaprzestad
palenia, to korzys$ci z karmienia piersig bedg wieksze niz
szkody poczynione przez marihuane” — dodaje uczony.

Na *amach ,Pediatrics” opublikowano tez wyniki badan, =z
ktérych dowiadujemy sie, ze THC jest obecne w mleku matki
nawet do 6 dni po ostatnim uzyciu marihuany.

Po legalizacji narkotyku gwattownie rosnie liczba ciezarnych,
ktére go uzywaja. Pomiedzy rokiem 2002 a 2014 1liczba
ciezarnych palacych marihuane wzrosta o 62 i do jej uzywania
przyznawato sie 3,85% kobiet w cigzy. 0d tamtej pory wiele
standw zalegalizowato marihuane. Badania na mtodych ubogich
mieszkankach miast wykazaty, ze marihuane w cigzy pali od 15
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do 28 procent z nich.

,Powszechny jest mit, ze marihuana jest nieszkodliwa. Dla
osoby dorostej, ktéra uzywa jej sporadycznie, jest to
prawdopodobnie prawda. Jednak sg okoliczno$ci, w ktorych jest
ona szkodliwa” — méwi Ammerman.

Tym, co szczegbélnie martwi naukowcow jest fakt, ze od roku
1983 zawartos¢ THC w marihuanie zwiekszyta sie o ponad 400%.
Tymczasem wiele waznych badan nad wptywem marihuany prowadzono
w czasach, gdy stezenie THC byto znacznie nizsze.

Dotychczasowe badania wykazaty, ze THC z tatwoScig przedostaje
sie przez *ozysko i akumuluje sie w ttuszczu i mézgu ptodu.
Nie mozna wykluczyé, ze uzywanie marihuany przez ciezarna
kobiete moze negatywnie wptyna¢ na koncentracje, uwage,
kontrolowanie impulséw i umiejetnosS¢ rozwigzywania probleméw
przez dziecko. Na internetowych grupach skupiajacych ciezarne
mozna przeczytaé zachety do uzywania marihuany, gdyz zmniejsza
ona poranne mdtosci.

Jednak nie tylko internet jest miejscem, w ktdrym ciezarne sa
zachecane do przyjmowania marihuany. W pismie Obstetrics and
Gynecology ukazaty sie wyniki badan, z ktdérych dowiadujemy
sie, ze 70% punktéw sprzedazy marihuany w stanie Kolorado
zaleca jej stosowanie w cigzy jako remedium na mdtosSci.
Twierdzenia takie nie sg wsparte zadnymi badaniami naukowymi.
Co gorsza, mdtosSci sa najbardziej dokuczliwe w pierwszym
trymestrze, a wiec woOwczas, gdy rozwijajacy sie ptdéd jest
najbardziej narazony na oddziatywanie takich substancji jak
THC.

Profesor Dana Gossett z University of California-San Francisco
moéwi, ze trudno bedzie obecnie przekona¢ kobiety, by nie
uzywaty marihuany w cigzy. ,Bardzo wiele o0s6b stawia znak
réwnosci pomiedzy legalizacjg jakiejs substancji a jej
bezpieczenstwem. To, oczywiscie, nie jest prawda” — stwierdza
uczona. 0 ile od lat 1960. poglad o szkodliwo$ci tytoniu jest



szeroko akceptowany w spoteczenstwie, to z marihuang sytuacja
jest zupeinie inna. Wiele osdéb uwaza, ze jest ona naturalna i
bezpieczna. Tymczasem fakt, ze co$ pochodzi z natury, od
roslin, nie oznacza, ze jest bezpieczne.

Najwiekszym problemem wydajg sie zachecajgce do palenia w
cigzy grupy w serwisach spotecznosciowych. Na Facebooku
,Stoner Moms” ma ponad 22 000 cztonkéw, a w ramach aplikacji
Glow Nurture utworzono wiele grup skupiajacych ciezarne
palaczki marihuany, takich jak ,420 Friendly”, ,Ganja
Mommies”, ,Stoners” 1 1inne. Rozmawiajgce tam kobiety nie
martwig sie o0 negatywny wptyw marihuany na zdrowie 1ich
rozwijajgcego sie dziecka — gdyz sg pewne, ze nie jest ona
szkodliwa — ale dopytujg sie, czy palgc marihuane w cigzy nie
stang sie przedmiotem zainteresowania opieki spotecznej. Ich
obawy sg o tyle zasadne, ze w 24 stanach obowigzujg przepisy
nakazujgce lekarzom na informowanie odpowiednich stuzb w razie
podejrzen, ze ciezarna zazywa harkotyki. W wielu stanach
uzywanie narkotykdéw w cigzy moze by¢ w procesie cywilnym
dowodem na zaniedbywanie dziecka lub naduzycia wobec niego.
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