Po czym rozpozna¢ dobre,
Swieze jJajka 1 jak je
przechowywac?

5 kwietnia 2019

Jajka sa najdoskonalszym, najbardziej pozywnym pokarmem jaki
daje Matka Natura. Zawierajg wszystko co potrzebne do zycia
pod warunkiem, ze pochodzg od kur hodowanych w tradycyjny
sposab.

Wiejskie kury nie stresujg sie w klatkach, nie produkuja
hormonéw stresu. Same dobierajg sobie pokarm, jedza
instynktownie to co im potrzeba. Skubig trawe, ziota i roézne
rosliny. Czasem zjadajg piasek, kamyki jak potrzebujg krzemu.
Na stoncu wytwarzajag witamine D.

Najlepiej jaja kupowa¢ od zaufanych osdéb, na targowiskach
réoznie z tym bywa.

Jak rozpoznaé¢ wiejskie jajka?

Prawdziwe wiejskie jajka nie sg mate. Zazwyczaj majg rozmiar S
lub M. Duze sg rzadkoscig i zwykle sSwiadczg o tym, ze kura
byta karmiona antybiotykami lub hormonami. Skorupki jajek
réznig sie odcieniem, kolorem, nie sg wszystkie jednolite.
Z6ktko zimg ma bladozétty kolor, latem jest bardziej jaskrawe.

Jak rozpoznac¢ czy jajka sa Swieze?

Swieze jaja maja bardziej matowa i chropowata skorupke, stare
gtadka i btyszczgcg. W Swiezych pecherzyk powietrza na dnie
jest niewielki, czym jajko starsze tym wiekszy. Kupujac jajko
mozna podswietli¢ latarkag oceniajgc jak duza jest komora
powietrza.
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Swieze jajko wtozone do wody opadnie na dno, stare wyptynie na
wierz. 2 tygodniowe zatrzyma sie w potowie. Jajka
przechowywane w loddéwce tracg wode, komora powietrzna sie
powieksza, szybciej sie starzejag. Jajka myjemy bezposSrednio
przed uzyciem, nie wczesniej by nie usung¢ otoczki mucynowej.
Mucyna to naturalna bariera, ktéra chroni pory skorupki przed
wnikaniem do wnetrza drobnoustrojow. Pozbawione otoczki
mucynowej szybciej sie psuja.

Po rozbiciu swiezego jajka biatko jest zwarte, geste i prawie
biate. Stare przezroczyste, prawie szare. Z6ttko jest zwarte,
nierozmyte, nie miesza sie biatkiem. Mozna na nim dostrzec
cienkie, zakrecone kawatki w formie serpentynek. Swieze jajko
od kury wiejskiej nie wydziela zapachu po rozbiciu.

Co oznaczajg numery na jajkach?

Pierwsza cyfra na stemplu informuje o warunkach w jakich kura
byta hodowlana zanim je zniosta. Nastepnie litera Kkraju
pochodzenia.

Cyfra 3 — Z chowu klatkowego, kury sg hodowlane w wyjgtkowo
niehumanitarny sposéb. Nie mogg swobodnie sie porusza¢ i jedza
sztuczng pasze. Tych jest niestety najwiecej na rynku.

Cyfra 2 — Jajka pochodza z chowu $cidtkowego, kury sa
zamkniete w pomieszczeniach 1 karmione pasza. Moga sie
swobodnie porusza¢, nie sg zamkniete w klatkach.

Cyfra 1 — Z hodowli na wolnym wybiegu. Kury w dzien chodza po
podwérku, na noc zamykane w klatce.

Cyfra 0 — Z chowu ekologicznego. W dzien chodzg po podworku,
na noc zamykane w kurniku. Zimg karmione paszami z
certyfikatem ekologicznym.
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