Ptyn nasienny trenuje
organizm kobiety

28 listopada 2012

Ptyn nasienny sprawia, ze organizm kobiety lepiej toleruje
ptdéd. Wg naukowcdédw z Uniwersytetu w Adelajdzie, kontakt ze
spermg partnera w ciggu 3-6 miesiecy przed poczeciem
przyczynia sie do zmniejszenia prawdopodobienstwa wystgpienia
réznych komplikacji, m.in. stanu przedrzucawkowego czy
hipotrofii wewngtrzmacicznej.

,Nie docenialis$my meskiego wktadu” — nie jest tak, ze tylko
jeden sktadnik ejakulatu ma znaczenie — podkresla prof. Sarah
Robertson.

Badania na myszach wykazaty, ze czestsza ekspozycja na ptyn
nasienny zwieksza poziom limfocytéw T regulatorowych (Treg).
Wczesniej zademonstrowano, ze pomagajg one uktadowi
odpornosciowemu matki tolerowad p%tdd.

Wczesne badania na ludziach sugeruja, ze za pomocag tego
zjawiska mozna wyjasnic¢, czemu u kobiet, ktore zaszity w cigze
po mniej niz 3 miesigcach kontaktéw seksualnych z partnerem,
czesciej wystepuje stan przedrzucawkowy. Robertson dodaje, ze
podobny problem pojawia sie u par, ktdére stosowaty barierowe
srodki antykoncepcyjne, rezygnujgac z nich na krétko przed
poczeciem.

Regularny kontakt z ptynem nasiennym zaznajamia uk*tad
odpornosciowy kobiety z gtdéwnym uktadem zgodnosci tkankowej
(MHC) partnera. Poza tym ,sygnaty obecne w ptynie nasiennym
instruuja, by nie reagowacC zbyt gwattownie [..]".
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