Plomby amalgamatowe zawieraja
niebezpieczng rted

7 grudnia 2018
Amalgamaty stomatologiczne, czyli tzw. czarne lub srebrne

plomby, mogg powodowa¢ ostabienie, bdle gtowy oraz ktopoty
zotgdkowo-jelitowe. Majg tez toksyczny wptyw na rozwéj ptodu i
organizm niemowlecia. Z tego powodu zostaty catkowicie
zakazane w krajach skandynawskich. W Polsce wcigz sag
dopuszczone do uzytku, ale odchodzi sie od ich stosowania.
Zabronione jest jedynie ich stosowanie u kobiet w cigzy, matek
karmigcych oraz dzieci. Gdy stomatolog stwierdzi, ze zab lub
plomba sg ukruszone, najlepiej wymienié¢ wypektnienie
amalgamatowe na kompozytowe.

Amalgamaty stomatologiczne, nazywane takze czarnymi plombami,
tworzone sg ze stopu srebra, rteci, cyny 1 miedzi.
Wykorzystywane sg w stomatologii od ponad 150 lat, w ostatnim
czasie ich uzycie jest jednak ograniczane ze wzgledu na
szkodliwy wptyw rteci na organizm cztowieka. W wielu krajach,
m.in. Szwecji, Danii i1 Norwegii, amalgamaty zostaty catkowicie
wycofane z uzytku, na terenie Unii Europejskiej wprowadzono
natomiast ograniczenia w ich uzytkowaniu. Do stopniowego
wycofywania produktéw stomatologicznych zawierajgcych rted
wzywa konwencja z Minamaty, ratyfikowana w 2017 roku. Okres$la
ona dziewie¢ obszardow stopniowego redukowania amalgamatu
dentystycznego.

,0pary rteci wptywaja toksycznie na nasz organizm. Sa gtdéwnie
zagrozeniem dla ptoddéw, dlatego od 1 lipca 2018 roku
zabronione jest stosowanie amalgamatéw u matek karmigcych,
kobiet w cigzy i dzieci ponizej 15 roku zycia” — méwi agencji
informacyjnej Newseria Biznes Joanna Witwicka, lekarz
stomatolog z Warszawy.

Amalgamaty stomatologiczne byty cenione przez dentystéw ze


https://wolnemedia.net/plomby-amalgamatowe-zawieraja-niebezpieczna-rtec/
https://wolnemedia.net/plomby-amalgamatowe-zawieraja-niebezpieczna-rtec/

wzgledu na ich wyjatkowg trwatos¢ — w zebie mogg przetrwad
nawet 30 lat. Zawarta w nich rte¢ moze jednak powodowacd
ostabienie, bdle gtowy czy ktopoty Zzotadkowo-jelitowe. Nie
chroniag tez catkowicie przed prochnica, sg bowiem umieszczane
w zebie na zasadzie zaklinowania, a nie tgczg sie ze szkliwem
i zebing. W przypadku odt*amania fragmentu tego rodzaju
wypetnienia w powstatej szczelinie moga sie gromadzid
bakterie, co prowadzi do rozwoju prdéchnicy wtérnej.

oW dzisiejszych czasach zamiast amalgamatow stosowane sa
réznego rodzaju materiaty kompozytowe na bazie
nanowypeiniaczy. Nowoczesne wypetnienia tgczg sie chemicznie z
zebem i zachowana jest szczelnos¢ brzezna, duzo rzadziej robi
sie préochnica wtérna w takich zebach” — méwi Joanna Witwicka.

Jesli amalgamat jest w dobrym stanie, nie trzeba go usuwacd.
Mogtoby to niepotrzebnie narazi¢ organizm pacjenta na kontakt
z tym szkodliwym pierwiastkiem, jakim jest rtel. Decyzje te
nalezy podjg¢ w momencie, gdy lekarz podczas przegladu
stwierdzi brak szczelnoSci brzeznej, ukruszenie zeba lub samej
plomby amalgamatowej badz pekniecie samego wypeinienia.

,Jest to metal, wiec on sie kurczy i rozkurcza w reakcji na
ciepte i zimne. W pewnych sytuacjach potrafi rozsadzic¢ nam
zgb, czyli plomba zostaje, natomiast zgb sie rozlatuje. W
momencie, kiedy szkliwo jest niepodbudowane zebing, to taka
plomba dziata rozpychajaco na zab i go ostabia” — méwi Joanna
Witwicka.
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