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Ptatki kukurydziane. Uchodzg za pozywne i btyskawiczne danie
$niadaniowe. Te bez dodatku duzych ilo$ci cukru oraz innych
kalorycznych sktadnikéw, zaliczane s3 do zdrowej zywnosSci.
Niewielu wie, ze pod koniec XIX wieku wchodzity w sktad diety,
ktéra wspomagata miedzy innymi zmagania z masturbacjga.

|

Zanim ptatki kukurydziane zyskaty stawe, ws$réd zwolennikéw
zdrowego odzywiania popularnosciag cieszyty sie krakersy
grahama. W XIX wieku zajadano sie nimi w Stanach Zjednoczonych
i do dzi$ zajmujag poczesne miejsce w niejednej diecie.
Oczywiscie dzisiejsze krakersy dalekie sg od swojego
pierwowzoru — wyrobu przypominajgcego ciastka, przygotowanego
z niebielonej mgki, z dodatkiem otrebdéw i kietkdéw pszenicy,
niestodzonych i o tagodnym smaku.

DIETA KONTRA AKTYWNOSC SEKSUALNA

Krakersy grahama powstaty najprawdopodobniej w 1829 roku w
Bound Brook w stanie New Jersey. Ich pomystodawcg byt
Sylvester Graham, amerykanski pastor prezbiterianski i
dietetyk. Wprowadzit on zakaske swojego pomystu do diety
wegetarianskiej, ktora uchodzita za radykalng, poniewaz obok
produktéw miesnych wykluczata takze spozywanie maki i
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przypraw.

Co ciekawe, Graham, ktéry miat szesnascioro rodzenstwa,
uwazat, ze potrzeby seksualne cztowieka powinny by¢ ttumione.
Byt takze przekonany, ze samogwatt — jak najczesciej okreslano
wOwczas masturbacje — jest choroba spoteczng. W oparciu o
sobie tylko znana kombinacje pseudonaukowych poje¢ i prawd
wiary, doszedt do wniosku, ze dieta wegetarianska moze potozy¢
kres lubieznym zachowaniom. Wszystko dzieki owocom, warzywom,
ograniczonej ilosci mleka oraz réznym sktadnikom odzywczym, w
tym skrobi.

Przez blisko dwie dekady, az do swojej $mierci w wieku 57 lat,
Graham przekonywat innych do swojej diety, ktdéra pdzniej
nazywano jego imieniem. Dobrane wedtug jego wskazan produkty i
sktadniki odzywcze miaty poméc Grahamitom — ludziom stosujacym
sie do jego zaleceA — pohamowa¢ swojg aktywnos¢ seksualng, a
zwtaszcza onanizm. Ten, zdaniem Grahama, prowadzi¢ miat do
szalenstwa i Slepoty.

PLATKI W IDEI

Ruch grahamitéow szybko zaczat zanika¢ po jego Smierci, w 1851
roku. Mimo to jeden z nasladowcow pastora pozostat wierny idei
zdrowego odzywiania potgczonego ze wstrzemiezZzliwoS$cig
seksualng. Dr John Harvey Kellogg byt szefem Battle Creek
Sanitarium w stanie Michigan, w ktdérym praktykowano reguty
Kosciota Adwentystow Dnia Siododmego. Dr Kellogg zalecat swoim
pacjentom stosowanie sie do podobnej diety, jaka zaproponowat
Graham.

Z Johnem Harveyem pracowat jego brat, Will Keith Kellogg,
ktory petnit funkcje ksiegowego. Obaj panowie zajmowali sie
takze przygotowywaniem zywnosci. Pewnego dnia Will zapomniat o
gotujgcej sie pszenicy, ktdra wkrétce sie rozgotowata. Majac
na uwadze wzgledy finansowe, bracia postanowili nie wyrzucad
powstatej brei i w jaki$ sposdéb ja wykorzystad. Wpadli na
pomyst rozwatkowania papki, dzieki czemu miata stad¢ sie



delikatniejsza. Stato sie jednak inaczej i1 w miedzyczasie
pojawity sie grudy. Po wysuszeniu okazato sie, ze grudy
zmienity sie w twarde 1 chrupigce ptatki. Dr Kellogg
zdecydowat sie poda¢ je kuracjuszom. Ku jego zaskoczeniu,
pacjenci bardzo dobrze przyjeli nowe danie.

Podawane najczesciej z mlekiem, ptatki byty smaczne,
lekkostrawne 1 bardzo mile widziane na stotach. Panowie
Kellogg eksperymentowali takze z ziarnami innych zbdz jako
surowcem do wyrobu ptatkéw i dodatkiem do nich. Obaj podjeli
decyzje o opatentowaniu swojego przypadkowego wynalazku. 31
maja 1895 roku ztozyli stosowne dokumenty w biurze patentowym,
a 14 kwietnia 1896 roku uzyskali patent na produkcje ptatkéw
kukurydzianych.

PLATKI POSZLY W SWIAT

W tym miejscu warto wspomnie¢, ze o ile dr John Harvey Kellogg
byt wierny pomystom wielebnego Grahama, o tyle jego brat, Will
Keith, nie byt zainteresowany postawg rasowego grahamity.
Szybko dostrzegt mozliwosci drzemigce w nowym produkcie
spozywczym i uwazat, ze jesli dodac¢ do ptatkdéw kukurydzianych
nieco cukru, rycht*o stang sie rynkowym hitem. Pomyst
doprowadzit do tar¢ miedzy braé¢mi, jednak Will postawit na
swoim.

19 lutego 1906 roku postata firma Battle Creek Toasted Corn
Flake Company. Bardzo szybko odniosta sukces i w 1922 roku
zostata przemianowana na Kellogg Company. Ciekawostkg jest
fakt, ze w 1930 roku szefostwo firmy ogtosito wprowadzenie
trzydziestogodzinnego tygodnia pracy, zamiast typowego,
czterdziestogodzinnego. Will Keith Kellogg argumentowat, ze
takie posuniecie pozwoli zatrudni¢ dodatkowych pracownikdw, co
miato ogromne znaczenie w czasie wielkiego kryzysu. Praktyke
te zmieniono dopiero krétko po zakonczeniu II wojny Swiatowej.

Dzi$ firma warta jest kilkanascie miliarddéw dolardéw. W 2010
roku zatrudniata ponad 30 tysiecy pracownikodéw. Ptatki



kukurydziane, jej pierwszy i flagowy produkt, sg dzi$ znane na
catym Swiecie. Na koniec warto doda¢, ze Dr John Harvey
Kellogg pozostat wierny swoim pogladom i starat sie pomagad
osobom masturbujgcym sie. Dieta i wchodzace w jej sktad ptatki
byty nieodtgczng czescig kuracji. Smacznego.
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