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Opakowania chronia zywnos$¢ przed
fizycznymi, chemicznymi i mikrobiologicznymi
zanieczyszczeniami podczas transportu, dystrybucji 1
przechowywania. Jednak same opakowania moga rdéwniez stanowid
zrédto zanieczyszczen, a takze zagrozenie dla naszego zdrowia.

0d dawna méwi sie o tym, ze plastikowe opakowania, w ktorych
przechowujemy lub kupujemy jedzenie 1 napoje, nie sa korzystne
dla naszego zdrowia. Potwierdza to najnowszy raport
przygotowany przez miedzynarodowy zespdét naukowcow, ktéry
zostat opublikowany na %*amach czasopisma ,Journal of
Epidemiology and Community Health”.

~Dtugotrwaty kontakt z syntetycznymi substancjami chemicznymi
stosowanymi do pakowania i przechowywania zywnosci moze by¢
szkodliwy dla naszego zdrowia” — czytamy w opracowaniu. Jak
podkreslajag badacze, substancje chemiczne uzyte do
wyprodukowania plastikowego opakowania mogg przenikac¢ do
zywnosci, a ich wptyw na zdrowie nie jest widoczny od razu,


https://wolnemedia.net/plastikowe-opakowania-truja/

ale moze uaktywnié¢ sie dopiero po wielu latach.

Autorzy badan sugerujg, ze dtugotrwate narazenie na dziatanie
substancji chemicznych w zywnosSci moze by¢ czesciowo
odpowiedzialne za wzrost wskaznikow choréb przewlektych,
takich jak rak, autyzm i nieptodnosci. ,Mate ilosci substancji
rakotworczych i zaburzajacych gospodarke hormonalng sgczag sie
do naszych ptatkéw sniadaniowych, zup w puszkach, krakerséw,
mrozonych warzyw i pakowanych mies” — alarmuje jedna z autorek
badan, dr Jane Muncke z Food Packaging Forum Foundation.

Zesp6t przytacza trzy gtdédwne powody, dlaczego dtugotrwaty
kontakt =z substancjami chemicznymi wystepujgcymi w
plastikowych opakowaniach zywno$ci powinien budzi¢ niepokdj.

Pierwszy powdd, to obecnos¢ rakotwérczego formaldehydu, ktoéry
w S$ladowych ilosciach moze przenika¢ do naszego jedzenia. W
raporcie przygotowanym dla amerykanskiego Departamentu Zdrowia
1 Opieki Spotecznej naukowcy ostrzegaja, ze czesta ekspozycja
na formaldehyd zwieksza ryzyko raka jamy nosowo-gardtowej,
ostrej biataczki szpikowej i innych rodzajow nowotwordw.

Niepokdj naukowcdédw budzg takze sktadniki plastiku, ktoére
zaktdcajag gospodarke hormonalng organizmu. Chodzi m. in. o
bisfenol A (BPA), chemiczny zwigzek, z ktdrego robi sie m.in.
plastikowe butelki, pojemniki na zywnos¢ i napoje. Uwaza sie,
ze bisfenol A nasladuje dziatanie naturalnych hormondw
ptciowych — estrogendéw — i moze mie¢ wptyw na ryzyko zwigzane
z wystgpieniem takich schorzen jak nowotwory, otytos¢ , wady
wrodzone, obnizona ptodnos¢ u mezczyzn, przedwczesne
dojrzewanie, nadpobudliwo$¢ psychoruchowa, cukrzyca czy
obnizona odpornosc.

0d czego zalezy obecno$¢ bisfenolu w pozywieniu? Gtéwnie od
temperatury nalanego do niej pitynu - pod wptywem wrzgcej wody
jego uwalnianie sie wzrastato nawet 55 razy w pordéwnaniu z
zimna wodg. Nawet po 9 latach uzywania butelki poziom
wyptukiwanego bisfenolu byt taki sam jak przy nowym naczyniu.



W plastikowych opakowaniach, najczed$ciej w foliach do
pakowania positkow, obecne sg réwniez ftalany. Ftalany,
podobnie jak bisfenol A, mogag zaktécal gospodarke hormonalnag
organizmu (wptywajg na wydzielanie testosteronu
odpowiedzialnego za ksztattowanie cech meskich), wptywaé na
ptodnos¢ (szczegdélnie u chtopcéw), zaktdécac¢ rozwdj narzaddw
rozrodczych, powodowal przedwczesny pordd, a nawet wady
wrodzone p+todu.

Trzecim powodem do niepokoju — na ktdéry zwracajg uwage
naukowcy — jest fakt, ze przy produkcji plastikowych opakowan
wykorzystywanych jest ponad 4 tys. chemicznych substancji, z
czego tylko 25 procent zostato przebadanych pod katem
toksycznosci. Problemem jest réwniez sktad opakowah zywnosSci —
to, jakich substancji uzywa sie do produkcji plastiku jest
owiane tajemnicg — producenci ze wzgledu na konkurencje nie
chca ujawniac¢ swoich receptur.

Dtugofalowy efekt wptywu plastikowych opakowan na zdrowie nie
zostat dotychczas zbadany dlatego naukowcy apelujg, by
przeprowadzi¢ szczegotowe analizy. — Najbardziej niepokoi mnie
wptyw tych zwigzkdéw na wczesny okres rozwoju cztowieka. Nie ma
co zaprzeczac¢, ze zwiagzki uznane za toksyczne, jak wspomniany
formaldehyd, znajdujg sie w plastikowych opakowaniach. Tak po
prostu jest. A sg tez przeciez inne, jak bisfenol A, triklosan
czy ftalany. Wiadomo, ze zwigzki te zaburzajag prace uktadu
hormonalnego. Moze to nam nie szkodzi, a moze szkodzi? -
powiedziata dr Jane Muncke.

Krytycy badan twierdza, ze zagrozenia zwigzane z toksycznymi
substancjami w materiatach opakowaniowych sg przesadzone.
Zwracajg uwage, ze rakotwérczy formaldehyd jest obecny
praktycznie wszedzie i ma swoje naturalne Zrdédta, takze w
jedzeniu.

,By dostarczy¢ swojemu organizmowi taka dawke formaldehydu,
jaka wystepuje w 100-gramowym jabtku, trzeba wypi¢ 20 litréw
wody mineralnej =z plastikowych butelek PET. Obawa o



przedostawanie sie formaldehydu z plastikowych opakowan jest
przesadzona. Chyba, ze bedziemy umieszcza¢ naklejki z napisem
‘moze powodowa¢ raka’' na sSwiezych owocach i warzywach -
powiedziat na tamach czasopima ,Guardian” dr Ian Musgrave,
farmakolog z University of Adelaide
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