Plastik z recyklingu zaburza
metabolizm 1 uwalnia hormony

29 czerwca 2025

Naukowcy z Uniwersytetu w Goteborgu (Szwecja) i Uniwersytetu w
Lipsku (Niemcy) potwierdzili, ze z niewielkiego, recyklowanego
plastiku — stworzonego z polietylenu — moze uwalniac¢ sie do 80
réznych zwigzkédw chemicznych. Czes¢ z nich dziata jako
endokrynne disruptory, zaburzajgc gospodarke hormonalng i
metabolizm ttuszczéw. W eksperymentach u larw danio
pregowanego stwierdzono zmiany w genach odpowiedzialnych za
metabolizm lipidéw i regulacje hormonalng.

Naukowcy umiescili granulki polietylenu z recyklingu -
pochodzgce z réznych regiondow Swiata — w wodzie przez 48 h, a
potem pozwolili larwom przebywa¢ w tej wodzie przez 5 dni.
Analizy wykazaty znaczace zmiany aktywnosci gendw zwigzanych z
metabolizmem i funkcjonowaniem uk*adu hormonalnego. Azora
Konig Kardgar, gtdéwna autorka badania opublikowanego w Journal
of Hazardous Materials, podkresla, ze: ,Tak krotkie czasy
uwalniania [..] to kolejny dowdd na to, jak niebezpieczne [..]
mogg by¢ substancje chemiczne zawarte w plastiku”.

W badaniach chemicznych udato sie wykry¢ stabilizatory UV,
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plastyfikatory oraz zanieczyszczenia typu pestycydéw,
farmaceutykédw i biocyddw — pochodzgce z poprzednich cykli
uzytkowania plastiku. Zesp6t kierowany przez prof. Bethanie
Carney Almroth przestrzega, ze brak peinej wiedzy o sktadzie
chemicznym tworzy negatywne skutki dla zdrowia 1 auta
recyklingu, podkreslajgc koniecznos¢ Sledzenia substancji na
wszystkich etapach cyklu zycia tworzywa.

Co to oznacza? Dla zdrowia ludzi i ekosystemdéw substancje z
recyklowanego plastiku moga wyptynal do Srodowiska, wptywajac
na zdrowie hormonalne, ptodnos¢ i metabolizm. Badania u ryb
sugerujg, ze efekty moga wystapi¢ nawet przy krétko- i
niskopoziomowych ekspozycjach. Dla polityki zdrowia 1
srodowiska wyniki te potwierdzaja potrzebe $cistego nadzoru
nad sktadem chemicznym tworzyw wtdrnych oraz wtaczenie zakazdw
lub ograniczehA stosowania okreslonych substancji w plastiku
recyklingowym.

Nowe badania jasno pokazujg, ze recyklowany plastik nie jest
wolny od zagrozen: moze uwalnia¢ szkodliwe chemikalia
wptywajace na gospodarke hormonalng 1 zdrowie. To wzmacnia
gtos naukowcéw i NGO-sOw na rzecz umocnienia przepisoéw
zawartych w przygotowywanym Globalnym Traktacie Plastikowym —
zwtaszcza w odniesieniu do chemikalidéw i cyklu zycia tworzywa.
Na konferencji UN Ocean Summit w czerwcu 2025 roku 95 krajow
wezwato do ambitnego, catosSciowego traktatu o plastiku, ktdéry
uwzglednia¢ bedzie produkcje, chemikalia, projektowanie i
przejrzystos¢ %ancucha dostaw. Kolejna runda negocjacji
odbedzie sie w Genewie w dniach 5-14 sierpnia 2025.
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