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Wielka Brytania uzaleznita sie od chirurgii plastycznej. W
2013 r. brytyjscy specjalisci przeprowadzili 50 tys. operacji.
Najpopularniejszym zabiegiem od wielu 1lat pozostaje
powiekszanie piersi, ktéremu w ubiegtym roku poddato sie na
Wyspach 11 tys. kobiet. Chociaz pteé¢ piekna wcigz stanowi
dominujgcg czes¢ klienteli klinik chirurgii plastycznej,
rosnie popularnos¢ zabiegéw poprawiajgcych wyglad wsrdd
mezczyzn. W 2013 r. w rece chirurgéw oddato sie 5 tys.
Brytyjczykow.

Nawet afera z wadliwymi implantami piersi wszczepionymi 50
tys. Brytyjek nie odwiodta mieszkancow Wielkiej Brytanii od
poprawiania urody. Zdaniem przewodniczgcego stowarzyszenia
chirurgéw plastykéw rosngce zainteresowanie operacjami
plastycznymi to wyrazny znak, ze Wyspiarze majag wiecej
gotowki. — Wydaje sie, ze zardwno brytyjska ekonomia, jak i
Brytyjczycy na dobre wyszli z recesji — méwit Rajiv Grover w
wywiadzie udzielonym magazynowi ,Grazia”. — Takiego boomu na
operacje plastyczne jak w tym roku nie widziatem od 2008 r.

Jednak, jak przyznaja sami chirurdzy, wiele zabiegow
przeprowadzanych jest niepotrzebnie. Kilka lat temu byty
przewodniczgcy stowarzyszenia chirurgéw Adam Searle
bezskutecznie optowat za natozeniem na lekarzy obowigzku
odmawiania operacji tym pacjentom, ktdérzy wracajg do klinik
chirurgii estetycznej po ,dreszczyk emocji”. Doktor Eileen
Bradbury, psycholog ze szpitala Alexandra w Cheadle, zajmuje
sie leczeniem osdéb uzaleznionych od chirurgii plastycznej. —
Niecierpliwos¢ 1 podekscytowanie zwigzane z zabiegami to
uczucia, ktére tatwo uzalezniajg — twierdzi dr Bradbury. — Nie
bez znaczenia jest tez troska, jaka pacjenci klinik chirurgii
estetycznej otrzymuja od lekarzy i personelu medycznego. Przez
krotki czas po operacji zyjg w euforii. Kiedy uczucie
ekscytacji mija, zycie wraca do normy, a przyziemne problemy
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znow dajg o sobie znac¢, wracajg po kolejny zastrzyk energii.
SZCZESCIE SPOD SKALPELA

Ikong brytyjskiej prasy jest Cindy Jackson. 58-latka z Londynu
wydata 60 tys. funtdow na operacje poprawiajgce urode.
Wszystkie 52 zabiegi kobieta udokumentowata na swojej stronie
internetowej. Cindy miedzy innymi wstawita sobie implanty do
policzkéw i zmienita ksztatt kolan, uzywajac ttuszczu
pobranego z okolic talii. Powiekszyta piersi z rozmiaru C do
D, a nastepnie.. zmniejszyt*a je z powrotem, bo silikon
sprawiat, ze byto jej niewygodnie. Upodobni*a sie najpierw do
lalki Barbie, a potem do Brigitte Bardot. W wieku 35 lat
wygladata lepiej niz jako 25-latka, a w wieku 45 lat lepiej
niz jako 35-latka. Na swojej stronie Cindy pisze: ,Nikt nigdy
nie zrealizowat planu takiego, jak mdj, nie miatam wiec kogo
nasladowa¢. Powiedziano mi, ze osoby rozwazajace operacje
plastyczng powinny wzig¢ pod uwage trzy sztandarowe reguty: 1)
Nie mozna zmienic brzyduli w atrakcyjng kobiete, 2) Nie da sie
zmieni¢ struktury kosci, 3) Nie mozna zabrad¢ z twarzy wiecej
niz 10 lat. Ztamatam wszystkie trzy zasady i ustanowitam
Swiatowy rekord. Moim celem byt wyglad nie tylko atrakcyjny,
ale rowniez naturalny. Na poczatku moi lekarze popetnili kilka
btedéw. Razem robilismy jeden krok naprzéd i dwa kroki w ty%.
Jednak dzieki temu, ze nigdy sie nie poddatam, w koncu
wygladam tak, jak zawsze marzytam”.

Inna brytyjska rekordzistka - wielbicielka chirurgii
plastycznej, modelka Alicia Douvall — nie jest juz tak
optymistyczna, kiedy méwi o rezultatach operacji, ktérych nie
potrafi juz zliczy¢. ,Stracitam czucie w brzuchu i lewej
piersi” — przyznaje na tamach ,Daily Mail”. Modelka wyznaje
rowniez, ze jest uzalezniona od chirurgii estetycznej. 34-
letnia Alicia przeszta ponad 100 zabieg6w poprawiajagcych
urode, ktére kosztowaty okoto miliona funtéw, w tym 15
operacji samego biustu. Brytyjscy lekarze odmawiajg jej
kolejnych zabieg6w, podrézuje wiec do Ameryki i ktamie na
temat swojej medycznej przesztos$ci. Odwiedza chirurga Srednio



dwa razy w miesigcu. ,Caty czas mam nadzieje, ze pewnego dnia
obudze sie i w konicu bede sie czuta dobrze w swoim ciele” -
méwi .

DZIEWCZYNA Z SASIEDZTWA

Na zbytnie przywigzanie do chirurgdéw plastykdédw cierpig nie
tylko bogate brytyjskie gwiazdy. Sztandarowym przyktadem
,dziewczyny z sasiedztwa” jest Sally Spaticchia, a wtasciwie..
jej ,bohaterska” matka. 34-letnia pracownica ochrony zrzucita
ponad 50 kilograméw, jednak to jej nie wystarczyto. Jak
chetnie zwierzata sie brytyjskiej prasie, czuta sie jak
.balon, z ktérego uszto powietrze”. Marzyta o operacji
plastycznej, dzieki ktérej mogtaby pozby¢ sie nadmiaru
obwistej skdéry. 20 tys. funtow byto jednak poza jej zasiegiem.
Z pomocg Sally przyszta matka, ktora sprzedata rodzinny dom,
zeby optaci¢ wymarzong figure corki. ,Jestem bardzo wdzieczna
mojej mamie, ze pomogta mi spetnié marzenie mojego zycia” -
méwi Sally, noszaca dzis rozmiar 12. Po pierwszej operacji w
2005 r. Marlene Spaticchia zostata okrzyknieta najlepszg matka
Wielkiej Brytanii. Gdzie byta matka idealna, kiedy Sally -
ktora przyznaje, ze jej problemy z waga zaczety sie w szkole
podstawowej — miata ,nascie” lat, nie wiadomo. 0d 2005 r.
kobieta przeszta serie operacji plastycznych, ktére kosztowaty
w sumie 21 tys. funtdédw. Nie tylko usuneta nadmiar skéry, ale
powiekszyta biust 1 poprawita ,to i1 owo”. Wniosek z historii
Sally jest prosty. Chcesz zostac¢ brytyjska matka idealng? Nie
przejmuj sie, ze twoje dziecko zamiast marchewki je chipsy i
paczki. Wystarczy, ze za 30 lat wpompujesz troche kasy do
kieszeni chirurga plastyka, zeby odbudowaé¢ mitos¢ swojej
corki.

SKALPELEM PO EKRANIE

Do popularnosci chirurgii plastycznej bez watpienia
przyczyniajg sie uwielbiane przez telewidz6w programy, takie

jak ,Extreme Makeover” czy ,10 years younger”, ktorych
uczestnicy przechodzag na oczach catej Wielkiej Brytanii



niesamowite metamorfozy. Z nowymi zebami, po Lliftingu,
liposukcji, ufarbowanymi odrostami i profesjonalnym makijazem
nawet najbardziej szare myszki z komunalnych osiedli zmieniaja
sie w atrakcyjne kobiety. Ogladajac pierwszy program, trudno
oprze¢ sie wrazeniu, ze wystarczy odpowiednia ilo$¢ gotdwki i
dobry chirurg, zeby rozwigza¢ wszystkie zyciowe problemy. Na
ekranie matzenstwa na nowo zaczynaja patac¢ do siebie mitoscig,
marnotrawne cO6rki wracajg na %*ono rodziny, a mezowie
alkoholicy rzucaja natdg dla odmienionych zon. Wszystko dzieki
dobroczynnemu skalpelowi. Wielbicielek programu nie zrazaja
przedstawione raczej obrazowo kolejne operacje — posiniaczone
ciata, cierpienie towarzyszgce prostowaniu zebdw. Do
producentdéw programu naptywaja tysigce zgtoszen.

Nieco inna jest formuta programu ,10 lat mtodsza”. W kazdym
odcinku metamorfoze przechodzg dwie osoby. Jedna korzysta z
dobrodziejstw chirurgii plastycznej, druga tylko z naturalnych
metod. Efekty uzycia skalpela sg w kazdym odcinku lepsze.

MARKETING NOWYCH CZASOW

Chociaz zapotrzebowanie na ustugi chirurgéw plastykow wcigz
rosnie, rosngca konkurencja na rynku krajowym i zagranicznym
zmusza kliniki do coraz wymyslniejszych promocji. Mozna juz
zrobi¢ sobie lifting w czasie przerwy na lunch, w komplecie z
operacjg plastyczng dosta¢ voucher na wakacje w Hiszpanii albo
za kazdy zabieg dostawacC punkty w programie lojalnosSciowym.
Niektdére kliniki oferujg trzeci zabieg za darmo, ale sag i
oferty ,5 w cenie 1”. Inne reklamy zachecajag klientdéw do jak
najszybszego podjecia decyzji, w nagrode oferujgc nizszg cene.
Jeszcze inne obnizajg cene, jesli klient zdecyduje sie na
kilka poprawek podczas jednej operacji w znieczuleniu ogdélnym.
Przed sezonem wakacyjnym co roku panuje boom na oferte ,Bikini

Body”. Za jednym zamachem odchudzane s3a uda 1 brzuch
pacjentki, a piersi dostajg zastrzyk silikonu. Popularne sa
tez oferty przypominajgce reklame sklepu meblowego: ,Kup

teraz, zaptacC za po6t roku” oraz nieoprocentowane raty na nowe
piersi czy zgrabniejszg pupe. Chirurdzy reklamujg swoje



ustugi, przechwalajagc sie, ktdére gwiazdy i gwiazdki ze stron
brytyjskich brukowcéw trafity pod ich skalpel. Niektére
kliniki w pogoni za pacjentami obchodzg nieco prawo, ktére w
2011 r. natozyto podatek VAT na operacje plastyczne. Jesli
pacjentka zaznaczy, ze terapia ma podtoze psychologiczne
(przeprowadzana jest w celu zwiekszenia pewnosSci siebie i
poprawy samopoczucia), nie musi ptacié¢ VAT-u. Znizke dostaja
réwniez te pacjentki, ktdére zdecydujg sie na operacje w
terminie wyznaczonym przez klinike ,na ostatnig chwile”, co
oznacza kilka tygodni pod telefonem. Nowe piersi za cene
nizszg o 20 proc. sg jednak tego warte dla wielu Brytyjek.

LUNCH Z LIFTINGIEM

Chociaz po przerébce kobiety w lalke Barbie albo lamparta moze
wydawa¢ sie, ze chirurgia plastyczna widziata juz wszystko,
brytyjscy specjalisci od kobiecej urody nie ustajg w
wysitkach, zeby przekonal wiecej klientek do swoich ustug.
Stad w ofercie wielu klinik takie ,kwiatki”, jak:

— Nowe piersi w czasie lunchu. Mniej inwazyjny niz operacja
powiekszenia piersi zabieg, nie wymaga wszczepiania
silikonowych implantdéw. Zamiast tego pacjentka w czasie
godzinnego zabiegu otrzymuje kilkanascie zastrzykéw w biust z
kwasu hialuronowego — substancji uzywanej réwniez do
wygtadzania zmarszczek. Piersi mozna powiekszy¢ w ten sposdb o
maksymalnie jeden rozmiar miski, a efekt utrzymuje sie przez
dwa do trzech lat (w przypadku operacji plastycznej 10 do 15
lat). Zabieg ma te przewage nad ,prawdziwa” operacja, ze
przeprowadza sie go w znieczuleniu miejscowym, a nie ogélnym,
a po godzinie pacjentka moze wréci¢ do pracy.

— Tréjwymiarowy lifting twarzy. Nowatorska metoda odmtadzania
twarzy, mniej inwazyjna od chirurgii plastycznej. Podczas
zabiegu zamiast nacinania i naciggania skéry lekarz nacigga
podskdrne tkanki. Po takim liftingu twarz wyglada bardziej
naturalnie niz po operacji plastycznej twarzy, pacjentka ma
tylko dwie malenkie blizny po nacieciach przy uszach, a proces



dochodzenia do siebie zajmuje tylko kilka dni, a nie — jak po
tradycyjnym liftingu — kilkanascie.

— Botoks na ostatnig chwile. Botoks nie jest niczym nowym dla
Brytyjek. 0d 2002 r. to najpopularniejszy zabieg
przeprowadzany przez chirurgéw estetycznych. Jego nowa odmiana
daje efekty utrzymujgce sie zaledwie dwa do trzech tygodni.
Dzieki ,lzejszemu” wypetniaczowi pacjentka moze - za
zdecydowanie nizszg cene — odmtodzi¢ sie na specjalnag okazje
(zabieg jest niezwykle popularny przed sSwietami Bozego
Narodzenia), a osoby niepewne tego, czy efekty wstrzykniecia
botoksu beda dla nich zadowalajgce, mogg przeprowadzid
»,minibotoks” na probe.

CHIRURGIA PLASTYCZNA POD STRZECHY

Z badania przeprowadzonego przez Cosmetic Surgery Advice Group
w przededniu ostatnich walentynek wynika, ze 70 proc. Brytyjek
zamiast kwiatow czy czekoladek chciatoby w prezencie od
ukochanego.. kupon na operacje plastyczng lub botoks. Tylko 7
proc. ankietowanych poczutoby sie takim prezentem urazone.
Magazyn dla kobiet ,Grazia” donosi, ze potowa mieszkanek Wysp
w wieku od 25 do 45 lat planuje w najblizszej przysztosci
odda¢ sie w rece chirurga. 11 proc. ma juz za sobag
przynajmniej jeden zabieg. Zdaniem autordw raportu w ciaggu
ostatniej dekady operacje plastyczne staty sie tak normalne
jak wizyty u fryzjera. 0d czasu kiedy jedyng mozliwosScig dla
kobiet, ktére chciaty mieé¢ wieksze piersi, by*o kupno
specjalnego stanika, Wielka Brytania przeszta dtuga droge.
Dzis tylko 10 proc. respondentek ukrytoby fakt poprawienia
urody przed sSwiatem. Przecietny koszt zabiegu to okoto 6 tys.
funtéw. Wiekszos¢ Brytyjek jest gotowych zadtuzy¢ sie na wiele
lat, zeby osiagna¢ wymarzony cel.
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