V 4

Planeta matuzalemow: Zy¢
(prawle) wiecznie

12 wrzes$nia 2009

Wedtug watpliwych biblijnych relacji starotestamentowi
patriarchowie dozywali nieprawdopodobnego wrecz wieku. Ale czy
mozliwe, ze pojawig sie wspétczesni Matuzalemowie, ktérzy
doréwnajg im w tym cho¢ troche? Niektérzy naukowcy twierdzg,
ze cztowiek nie osiggnie nigdy wieku powyzej 120 lat, jednakze
sg 1 tacy, ktérzy z optymizmem patrzac w przysztosd
oSwiadczajac, ze na Ziemi przyszli juz na swiat ludzie, ktdérzy
dozyja 150 lat. Co wiecej, najwieksi optymisci twierdza, ze z
biegiem lat sSmieré moze przesta¢ by¢ ostateczng granicgy.

W ubiegiym dziesiecioleciu dziwaczna koncepcja zatrzymania
procesu starzenia zeszta ze stron dziet science-fiction 1
przenikneta do renomowanych instytutdw badawczych. Zasieg
dziatan jest dosy¢ szeroki — jedni odnoszg sie do medycyny
regeneracyjnej, 1inni do inzynierii tkankowej 1lub
biogerontologii, a jeszcze inni do odwiecznych marzen o
znalezieniu ,eliksiru mtodos$ci”.

Mimo to podstawowy cel jest ten sam — starzenia nie da sie
unikng¢, jednak medycyna moze pomdéC nam przeciw
niedoteznieniu. Wedtug niektérych naukowcéw istniejg wsSrdd nas
prawdziwe odpowiedniki Doriana Graya (postaci z powiesSci
Oskara Wilde’a, ktory mimo uptywu lat pozostaje mtody). Nie sa
to jednak mtodzi mezczyzni, jak w mrocznej powiesci Wilde'a a
osoby, ktore dzieki mieszaninie odpowiednich genéw, stylu
zycia oraz medycyny zachowujg dobrg forme przez cate dtugie
zycie.

Podczas gdy kazde z pojawiajacych sie pokolen cieszy sie coraz
wiekszg dtugoscia zycia niz poprzednie g*déwnie dzieki
higienie, odzywianiu, kontroli i zapobieganiu chordéb a takze
zmniejszonej S$miertelnosci ws$rdéd noworodkdéw, ktdére sprawity,
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ze w poprzednim stuleciu przecietna dtugos¢ zycia na Zachodzie
wzrosta do ok. 75 lat, problem rozpatrywania staro$ci jako
»choroby” pojawit sie catkiem niedawno. A choroba wymaga
leczenia.

W przypadku, gdy osoby, ktdre osiggnety dzis wiek Sredni moga
spodziewa¢ sie dozycia do 80-tki lub 90-tki, niektérzy
biolodzy twierdzg, ze przedstawiciele nastepnego pokolenia
mogg przekroczy¢ tg bariere o nastepne kilka dekad. I cho¢
dobicie do drugiej setki to raczej fantazyjny scenariusz,
niektére osoby, jak np. prof. Steve Austad z University of
Texas twierdza, ze na S$Swiecie zyje juz osoba, ktéra jako
pierwsza przekroczy w przysztosci bariere 150 lat. W 2000
Austad zatozyt sie nawet z prof. Jayem Olshanskym, ze ok. 2150
roku pojawig sie osoby zdolne przetrwa¢ do 150 roku zycia w
dobrym stanie psychicznym i fizycznym. Prof. Olshansky
obstawat przy 130 latach. Optymizm Austada opiera sie gtodwnie
o wydtuzanie przecietnej dtugosci zycia wraz z rozwojem
spoteczenstw.

Jednakze sny o wiecznym zyciu napedzajg takze postepy w
biologii i biotechnologii, ktore pozwalajg nam na wglad w
procesy starzenia i1 dajg nam wskazdéwki, w jaki sposdéb z nimi
walczyc.

Podczas gdy w mtodosci ludzkie ciato szybko sie regeneruje, z
biegiem lat stan ten ulega zmianie. Problemem nie jest sSmier¢
ze staros$ci, ale zwykle wigzana jest z sedziwym wiekiem
chorob, takich jak nowotwory, artretyzm czy choroba
Alzheimera. Niekiedy jednak zdarza sie tak, ze smier¢
biologiczna jest kapitulacjg organizmu z racji wieku.

Cate grupy badaczy starajg sie zbadal proces regeneracji
organizmu oraz likwidacji choréb wieku starczego, w czym
wspomaga ich genetyka i badania nad komdérkami macierzystymi.
Dla przyktadu badacze z Akademii Medycznej Uniwersytetu Johna
Hopkinsa donies$li niedawno o niezwyktej obserwacji. Nowotwdr
wagtroby wykryty u myszy dostownie zniknagt, gdy podano jej



genetyczne drobinki, tzw. miRNA.

— Poniewaz bylismy w stanie zademonstrowa¢ tak wielkie
terapeutyczne znaczenie kuracji w niezwykle agresywnym
przypadku ludzkiego raka watroby, mamy nadzieje, ze podobna
taktyka bedzie skuteczna dla ludzi cierpigcych na ta chorobe -
pisat na *amach magazynu ,Cell” jeden z autorodw
przedsiewziecia.

Koncerny farmaceutyczne rdéwniez majg w tym swéj udziat,
poniewaz starzenie dotyka kazdego i 6w kazdy moze stad sie ich
potencjalnym klientem. Wspdtczesni staruszkowie w krajach
rozwinietych sg czesto znacznie zamozniejsi niz ich
przodkowie, za$ w samych Stanach Zjednoczonych przemys%
przewistarzeniowy wart jest 20 miliardow USD. Nie wszystkie
badania przeprowadza sie jednak w laboratoriach akademickich 1
prywatnych instytutach. Wiele organizacji, takich jak Maximum
Life Foundation (ktdérej celem jest cofniecie procesu starzenia
do 2029 roku dzieki najnowszym odkryciom biotechnologii
nanotechnologii i technologii informatycznych), gromadzi w
swoich szeregach biologéw, futurystdéw oraz lekarzy, ktorych
celem jest radykalne przedtuzenie zycia.

Niektorzy badacze uwazaja, ze jesli starzenie sie moze by¢
ograniczone, to jego ostateczny cel, ktorym jest smieré¢ moze
przesta¢ byC ostateczng granicg. Kontrowersyjny brytyjski
badacz, Aubrey de Grey, nie widzi powodu, dla ktdérego ludzkie
ciato nie mogtoby przetrwa¢ 1000 lat. Uwaza on réwniez, ze
wspb6tczesni Matuzalemowie juz pojawili sie na Ziemi. Wizja de
Greya bliska jest pogladom transhumanistéw, ktéry uwazajg, ze
technika moze poméc wykroczy¢ ludziom poza dotychczasowe
pojecie cztowieczenstwa, takze wzgledem sSmiertelnosci.

— Twierdze, ze jestesmy bliscy tego punktu (gdy ktos dozyje
1000 lat - sic!), bowiem projekty SENS (Strategie dla
inzynieryjnego ograniczania starzenia) zapobiegajg i lecza
proces starzenia. Nie jest to tylko idea - to bardzo
szczegbtowy plan naprawy wszelkiego rodzaju molekularnych i



komorkowych szkdéd, jakie caty czas przytrafiajg sie ludziom,
zas kazda wykorzystywana tu metoda jest albo w fazie rozwoju
(préb klinicznych), albo tez musi zosta¢ ztgczona z innymi —
twierdzi de Grey.

Wedtug niego rozwdj nauki bedzie szybszy anizeli procesy
starzenia, stad tez dojdzie do punktu, w ktérym bedzie mozna
zatrzyma¢ nieunikniony proces.

Wystarczy wyobrazi¢ sobie osobe, ktéra jest w stanie
skorzysta¢ ze wszelkich dostepnych terapii przeciwko starzeniu
(cho¢ w gre wchodza oczywiscie dodatkowo nowe metody oraz
koszty). Po urodzeniu spisana jest cata ,genetyczna ksiega”
(czyli genom) z jej 23 rozdziatami (z ktdérych kazdy oznacza
pare chromosoméw) uporzadkowanymi w oddzielne tomy (geny).
Odczytywanie genomu porowna¢ mozna z grubsza to odczytywania
medycznej drogi pacjenta. Znany biolog, Lewis Wolpert
oSwiadczyt, ze wierzy w diagnostyczng site genomu, cho¢ inni
sie nie zgadzajg. W ten sposob lekarze bedag w stanie odczytad
sktonnosci wspétczesnych Dorianéw Grayéw do zapadniecia na
dang chorobe.

By¢ moze réwniez choroby genetyczne przestang by¢ problemenm,
kiedy to bedzie eliminowal sie je poprzez terapie genowa,
ktérg stosujgc poprzednie podobienstwo do ksigzki poroéwnac
mozna do procesu edycji, sprawdzania poprawno$ci gramatycznej
i interpunkcyjnej — stawiania kropek i przecinkéw tam, gdzie
wymaga tego biologia.

Pojawia sie tu takze kwestia diety. Niektérzy badacze
twierdzg, ze ograniczanie jej (jednakze nie do stopnia, gdy
doprowadza na prdég niedozywienia). Trwajgce 20 lat badanie
przeprowadzane na rezusach polegato na podawaniu jednej z grup
zwierzat normalnej porcji pozywienia, zas$ w przypadku drugiej
grupy porcji ograniczonej o jedng-trzecig. Latem 2009 roku,
gdy zakonczono prace okazato sie, ze 37% zwierzgt bedacych na
normalnej diecie zdechto z powodu chordb wieku starczego (jak
rak, cukrzyca i choroby serca), zas w przypadku grupy o



ograniczonej diecie odsetek ten wynosit jedynie 13%.

Jedna z najbardziej difugowiecznej populacji zamieszkuje
japonska Okinawe, ktérg czesto nekaty kleski nieurodzaju i
niedoboru pozywienia. W 2007 roku ,Annals of the New York
Academy of Science” sugerowaty, ze Japonczycy z Okinawy zyjg o
5 lat dtuzej niz przecietni Amerykanie, cho¢ spozywajg o 1/5
mniej kalorii niz oni.

Zwolennicy takiego obrotu sprawy, ktdérzy ograniczeniem
jedzenia chcg wydtuzy¢ zycie zatozyli nawet specjalny ruch o
nazwie Calorie Restriction Society. Stowarzyszenie to doradza,
w jaki sposdb ogranicza¢ diete, aby pozosta¢ w dobrej kondycji
i dzis jego dziatalnos¢ wydaje sie znacznie mniej oryginalna
niz przed kilkoma laty.

Jednakze celem przysztych ludzi, ktérzy pdéjdg w slady bohatera
powiesci Wilde’a jest odnalezienie mechanizmu, Kktéry
kontroluje proces starzenia sie. To jak proba zlokalizowania
wahadta i zatrzymanie go w biegu, albo tez sprawienie, by
poruszato sie wolniej.

Wskazdowka moze staé¢ sie tutaj przypadek amerykanskiej
nastolatki, Brooke Greenberg. 16-latka swymi rozmiaramil
przypomina ll-miesieczne dziecko. Zwyczajnie przestata rosngc
w konwencjonalnym znaczeniu i pozostata dzieckiem, cho¢
niektdre jej organy rozwijajg sie. W sensie budowy jej kosci
odpowiadajg kosSciom 10-latki. Nie méwi i nie wyksztatcita
odruchu potykania. Jej przypadto$¢, nazwana syndromem X, jest
wcigz tajemnicg, ktorej powodem jest by¢ moze brak genu
kontrolujgcego wzrost ciata i powodujgcego starzenie sie.

— Bez oskarzen o sensacje moge pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze
istnieje mozliwo$¢ odpowiedzi na pytanie dlaczego jestesmy
istotami sSmiertelnymi a przynajmniej mozliwo$¢ sprawdzenia
tego, dlaczego tak jest — méwi prof. Richard Walker, ktoéry
wraz z innymi genetykami i specjalistami od rozwoju jest
zdumiony przypadkiem Brooke Greenberg. Jesli mamy racje,



moglismy odkry¢ ztoty klucz — dodaje.

Wieczna mtodos$¢ 16-letniej Amerykanki ma jednak swa cene.
Cierpi ona z powodu atakéw oraz nowotwordw i kilka razy byta
na krawedzi smierci. Jej przypadek wskazuje nam, ze w pogoni
za wieczng m*odosScia trzeba zachowa¢ umiar i rozsadek,
pamietajgc jakie skutki moze mie¢ dla ludzkosci i planety
pokolenie wspétczesnych Matuzaleméw.
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