Plamki na teczdéwce moga byc
skutkiem ekspozycji
stoneczne]

11 sierpnia 2017

Przypominajgce piegi przebarwienia na teczéwce czescie]
wystepujg u ludzi z wiekszg ekspozycjg stoneczng w ciggu
Zycia.

Cho¢ sa tagodne, przebarwienia te wskazujg na obecnos¢ badz
ryzyko choréb oczu wyzwalanych przez sSwiatt*o stoneczne, np.
zwyrodnienia plamki zéttej czy zacmy.

Autorzy publikacji z pisma ,Investigative Ophthalmology &
Visual Science” zbadali pod katem przebarwien na teczdéwce 632
osoby z basendéw publicznych w Styrii (57% stanowity kobiety, u
76,1% wystepowato co najmniej 1 przebarwienie). Ochotnicy
wypetniali tez kwestionariusze dotyczgce ekspozycji stonecznej
i zwyczajow zwigzanych z ochrong przed stonicem.

Okazato sie, ze rozwdj przebarwien korelowat z 1) rosngcym
wiekiem (wiek ludzi z i bez przebarwien wynosit, odpowiednio,
41,8+16,8 i 27,6x19,2 r.), 2) liczbag przebytych oparzen
stonecznych (>10; 31% vs. 19%), 3) liczbag oparzen prowadzacych
do pecherzy (26% vs. 11%), 4) rogowaceniem stonecznym (72% vs.
45%), a takze 5) z liczbg znamion na ciele (>10; 78% vs. 67%).
U ludzi z ciemnymi oczami plamki wystepowaty rzadziej,
podobnie zresztg jak u osOb lepiej chronigcych sie przed
stoncem (np. za pomocg preparatéw z filtrem czy ubran).

Austriacy zauwazyli, ze przebarwienia sg nierdwnomiernie
rozmieszczone i wiekszos¢ wystepuje w kwadrancie skroniowym
dolnym. Naukowcy podejrzewajg, ze inne obszary teczédwki moga
by¢ po prostu ostaniane od stonfca przez tuki brwiowe i nos.
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