Piwo, miody, okowita — czym
drzewiej przodki sie raczyli

13 grudnia 2022

Nie jestem browarnikiem czy karczmarzem — bardziej historykiem
hobbystg, stgd bedzie nie o gatunkach, nie o wyzszosci jednych
napojow stojacych na pdétkach sklepowych nad drugimi, ale o
historii.

Jak u cztowieka pojawita sie
zdolnos¢ do picia alkoholu?

Czy zwierzeta mogg pic¢ alkohol? Hodowcy psow twierdzg, ze
podanie psu nawet drobnej ilosci alkoholu to nie jest to dobry
pomyst i z pewno$cig majg racje. Pies ma dba¢ o zdrowie, pan
ma mie¢ swdj rozum. Pies jako zwierze zyjgce wsréod ludzi
przyzwyczajone do tego, ze na stole panstwa znajdujg sie rdzne
smakotyki, ktore oby z niego spadty zje wszystko, co pan mu
poda. Taka juz natura psia. Kto$ tam twierdzit, iz na jego
osiedlu wszystkie psy majg jedno imie ,zostaw to”.

W dziecinstwie dziadek opowiadat* mi, ze jak on byt dzieckiem,
to na weselu kon upit z wiadra, w ktérym byta weselna okowita
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i gospodarze musieli zosta¢ na weselu jeden dzien dtuzej, by
przynajmniej kon wytrzezwiat. 0 woZnicy trzezwosci dziadek nie
wspominat, ale wtedy nie by*o alkomatow.

Jest teoria, 1z dostosowanie sie organizmu cztowieka do
trawienia alkoholu wywodzi sie jeszcze z czasow kultur
zbieracko-towieckich, gdy cztowiek znajdowat pod drzewami
sfermentowane owoce i nimi nie gardzit.

Neolit, czyli powstanie piwa

Swiadoma produkcja napojow alkoholowych powstaje w kulturach
rolniczych, gdy cztowiek zaczat zy¢ w osadach, a te osady
rozrastaty sie w coraz wieksze skupiska ludzi. Ze wzgledu na
zapotrzebowanie na wode, budowano je w okolicach rzek, ktére
stuzyty do wszystkiego, od pobierania wody na positki, po
miejsca prania, wylewania nieczystosci. ,Wynalazek]
zanieczyszczonych rzek to nie czas dzisiejszy. Rzeki byty
bardzo zanieczyszczone od czasow, gdy ludzie rozpoczeli
osiadty tryb zycia. Zanieczyszczenia rzek prowadzity do
choréb. Badania archeologiczne grobéw kultur osiadtych
wykazujg, iz poziom zdrowotny tych kultur byt znacznie nizszy
niz obserwowany w kulturach *owiecko-zbierackich. A osiadty
tryb zycia to gtéwnie uprawa traw, stad wtasnie juz w obszarze
tzw. ztotego pébétksiezyca pojawita sie produkcja napojow
alkoholowych w oparciu o weglowodany zawarte w nasionach zbéz,
czyli piwa. Nie byty to dzisiejsze piwa. Byt to napdj
zawiesisty (niefiltrowany), o zawartosci alkoholu ok. 3%, ale
fakt, iz w procesie przygotowania woda byta gotowana, a takze
obecnos¢ alkoholu zapewniat, iz znacznie dtuzej uktad
trawienny bedzie zabezpieczony przed szkodliwymi
drobnoustrojami. Produkcja piwa przywedrowata wraz z rolnikami
do Europy i stata sie popularna na ziemiach Europy Pdétnocnej.
Potudniowa Europa do positkéw pita wino. Piwo pili wszyscy, od
oseska odstawionego od piersi mamy po starca nad grobem.

Piwo produkowali wszyscy, byt to napdéj niezbedny dla przezycia



jak kasza, czy chleb. Poczgtkowo produkowaty je kobiety, jako
jedng z potraw niezbednych do positku, ale w miare
dopracowywania sie procedur przedtuzajgcych trwatos¢ w tym
zastosowania chmielu, pojawity sie mozliwo$ci masowe]
produkcji, poczatkowo w ilosSciach wyrobdéw rzemieslniczych. Do
potowy XIX w. piwo byto wytwarzane lokalnie. Kazda wieksza
osada miata swego browarnika, kazde miasto po kilku. Nie by%o
za to marek, bo piwo jako produkt masowy byto drogie w
transporcie i *atwe w lokalnej produkcji. W miastach
poszczegolni browarnicy konkurowali ze sobg, ale piwa
browarnikéw z innych miast znane byty tylko z opowies$ci
pielgrzyméw i kupcdw, kronikarzy. Marki piwa znane szerzej
pojawity sie wraz ze zwiekszeniem mozliwosci transportowych.

Skierujmy nasz wzrok na
stowlianszczyzne

Co pili nasi przodkowie? OczywisScie od czasu pojawienia sie
kultur rolniczych a na naszych ziemiach to okres od 5 do 6
tys. lat p.n.e. pilismy piwo, ale nasi przodkowie od zarania
dziejow pili réwniez miody pitne sycone, niesycone czy piwa
miodowe. Cho¢ jak wykazujg badania, miody pitne znane byty juz
od czaséw Sumeru. W basenie Morza Srédziemnego nie byty
traktowane jako szlachetne napoje. Tam szlachetnym trunkiem
byty wina.

Miody pitne wydajg sie by¢ domeng stowianszczyzny, chod¢ nie
byty tak powszechne jak piwo, bo przeciez midd byt trudniejszy
do uzyskania, ale przeciez Polska okreslana byta krajem
,miodem i mlekiem ptyngcym”.

Czy pito w Polsce wino? Tak. Nie wchodzac w dysputy z
ekologami, ktérzy tego faktu jako kon w okularach nie chca
dostrzec temperatura w Europie w okresie zamieszkiwania jej
przez St*owian zmieniata sie. Mielid$my okresy cieplejsze, jak
we wczesnym Sredniowieczu i chtodniejsze, jak w XVII wieku,
gdzie zimg mozna by*o podrézowal przez zamarzniety Battyk.



Zasieg winnej latoro$li, a wiec i produkcji wina sie zmieniat.
Polacy jednak mieli odmienne od Europy Zachodniej zwyczaje
spozywania alkoholu wraz z positkami. 0 ile na zachodzie
podstawowym trunkiem utatwiajgcym trawienie ttuszczy by+to
wino, stad pito wina kwasne (wytrawne) my do positkow pilismy
piwo, a dopiero po positku do dyskusji podawano wino, miody.
Stad pilismy wina stodkie. Wysoka renomg cieszyty sie
wegrzyny. Wina francuskie sprowadzane przez kupcéw
holenderskich byty przez nich dostadzane cukrem, by mogli je
sprzeda¢ i mimo tego traktowane byty jako wina dla stuzby.
Renome win francuskich podniosty dopiero szampany 1
,francurzenie” dworow.

Trunki dla ludu

Wbrew temu, co mys$limy, chtop zawsze pienigdze miat, nie by%o
to wielkie pienigdze, ale w masowo$ci ludu byty to pienigdze
warte tego, by po nie siegng¢. Chtop poszedt do miasta,
sprzedat jajka, sprzedat kurke, czy Swiniaka, worek maki i
kilka groszy w chtopskiej sakiewce zostato. Stad karczmy staty
sie polem sporu miedzy panem i plebanem. Karczmy byty albo
panskie, albo plebanskie. Kosciét chetnie siegat po to Zrdédto
przychodu, ale przeciez nie po chrzescijansku bytoby, aby
ksigdz po moralizatorskich kazaniach stawat za kontuarem i
okowite chtopu sprzedawat. Panu tez za kontuarem stac nie
wypadato i poddanemu trunki podawac¢. A grosz chtopski nie
$mierdziat. Tu pojawili sie Zydzi, oni karczmy panskie,
plebanskie w ,ajencje” brali, dzielac sie z wtascicielem tym,
co chtop w karczmie zostawit. A karczmy po wsiach byty jedynym
miejscem zazywania rozrywki, tu mozna by*o wypié, z dziewkami
zatanczy¢. Karczmy to drugi obowigzkowy punkt niedzielnego
programu po mszy. Niejedna niewiasta po mszy swemu Slubnemu
krzyczata, ,a z karczmy za pézZzno nie wracaj”, bo na to, ze
wroci trzezwy, liczy¢ nie mogta. No ale niedziela dzien sSwiety
swoje prawa miat.



Wino jako napdj sakralny

Chrzescijanstwo jako religia wywodzgca sie z kultur Morza
Srédziemnego jako nieodzowny dla sprawowania ofiary napéj
sakralny uznaje wino. Jednak dla plebana na parafii w matej
wiosce wino by*o trudnodostepne. Stgd w pewnych krajach na
Zachodzie Europy starano sie zastgpi¢ wino piwem. W obecnych
czasach préba ta sie nie utrzymata. No ale czasy i dostepnos$¢
transportu jest tez inna.

Okowita, czyli dawna nazwa mocnego
trunku

Idea powstania tego napoju alkoholowego byta podobna do idei
powstania winiakdéw, koniakdéw, whisky.. Mozliwos$¢ dtuzszego
przechowywania napoju alkoholowego. W karczmach najczes$ciej
sprzedawano wtasng produkcje, ktdra w pewnych okresach byxa
tak tania, ze karczmarzowi ptacono za bilet wstepu i
konsumpcje. Alkoholu byt tyle, ile kto wypije. Usypiajacych
pod stotem wynoszono, rozrabiajgcych za pludry w b*oto przed
karczmg przez zamkniete drzwi wyrzucano, mile witajac
kolejnego gos$cia. Stad doze prawdopodobienstwa majg filmy
historyczne, w ktérych szlachcic wota ,miodu Zydzie” a
nijakich sposobéw rozliczenia nie widaé¢. Zreszta jak
wyrzucanego pyta¢ o rozliczenie?
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Jesli kogo$S zainteresowat* temat, polecam wystuchanie
dostepnego TUTAJ podcastu na ten sam temat, tym razem
zawodowego i utytutowanego historyka.



https://www.youtube.com/watch?v=3xYHYTPxyuk

