Pijesz Coca-Cole? Przeczytaj

22 sierpnia 2015
Czy zastanawiate$ sie co sie dzieje z ciatem, kiedy siegasz po
puszke swojego ulubionego napoju?

W prowadzonym przez farmaceute Niraja Naika blogu pt. ,The
Renegade Pharmacist” czytamy, co dzieje sie z naszym
organizmem w ciggu 60 minut od wypicia Coca Coli.

Pierwsze 10 minut: 10 %*yzeczek cukru trafia nagle do naszego
wewnetrznego systemu. Nadmierna stodycz nie powoduje wymiotéw
dzieki kwasowi fosforowemu, neutralizujgcemu stodki smak. Po
20 minutach w krwi nagle podnosi sie poziom cukru, wywotujac
skok produkcji insuliny. W odpowiedzi watroba prébuje zamienid
otrzymane cukry w ttuszcz.

Po 40 minutach kofeina zawarta w coli zostaje catkowicie
zaabsorbowana. Zrenice rozszerzaja sie, a ciénienie krwi
rosnie. Po 45 minutach ciato nakreca produkcje dopaminy,
stymulujgc oSrodek przyjemnosci mézgu, w taki sam sposdéb jak
robi to heroina.

Po 60 minutach kwas fosforowy wigze wapnhA, magnez i cynk w
dolnych jelitach pobudzajgc metabolizm. Odczuwasz potrzebe
skorzystania z toalety. Moczopedne wtasciwos$Sci kofeiny
dochodza do gtosu. Teraz masz pewno$¢, ze zmierzajace do kosSci
wapnh, magnez, elektrolity, séd i woda zostang wydalone razem z
moczem. Kiedy mija moment pobudzenia, znowu spada poziom
cukru. Mozesz poczuc¢ sie ostabiony lub zirytowany. Cenne dla
organizmu mineraty zostaty niestety wydalone, a ciato bez
dostarczania wartosci odzywczych nie jest wstanie ani sie
nawodnic¢, ani budowa¢ zdrowych kos$ci i zebdw. Cukier i kofeina
stymuluje te same osrodki w mézgu co kokaina i heroina,
powodujgc, ze pragniemy jej wiecej 1 wiecej, co zarazem
pogarsza nasz stan zdrowia.
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