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Te zwierzatka u niewielu budzg przyjazne uczucia, ale
medycynie znane sg od setek lat — takze wspdtczesnej. Mowa o
pijawkach lekarskich, ktére wspomagaja terapie po zabiegach
mikrochirurgicznych, rekonstrukcyjnych, plastycznych czy
onkologicznych. Mogg mie¢ tez inne zastosowania.

Lekarze ze Szpitala $w. Jadwigi Slagskiej w Trzebnicy, ktéry
specjalizuje sie w replantacjach konczyn i mikrochirurgii,
wprowadzili pijawki lekarskie do standardowego postepowania
przy replantacjach konczyn.

»0kazatly sie niezastgpione w chirurgii rekonstrukcyjnej, gdzie
ptaty skdrne sg zagrozone procesem niedokrwiennym i martwiczym
z powodu zakrzepicy, a leki nie mogg doptyna¢ z krwig do
miejsc zagrozonych. Siegamy po nie przede wszystkim w
przypadkach dynamicznie postepujacej, pomimo stosowania lekow,
zakrzepicy naczyniowej 1 obrzeku tkanek po zabiegach
replantacji. Szpitalne wskazania do terapii pijawkami dotycza
chorych po zabiegach mikrochirurgicznych, w chirurgii reki,
chirurgii rekonstrukcyjnej i plastycznej czy onkologicznej” -
méwi chirurg dr Maciej Paruzel, prezes Polskiego Towarzystwa
Hirudologicznego.

Zastosowanie pljawek lekarskich

Przy okazji wykorzystywania pijawek w trakcie rekonwalescencji
po zabiegach replantacji odkryto wiele innych zastosowan dla
tej formy wspomagania terapii, np. u pacjentédw z zespotami
algodystrofii czy z zapaleniem stawbdw towarzyszgcym
osteoartrozie.
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Liczba choréb, w ktdérych pijawki lekarskie mogg przynies¢
pozytywne efekty, jest ogromna. Problem w tym, ze jednak
trudno stworzy¢ jednolita liste wskazan, bo kazda sytuacja
wymaga uwzglednienia schorzen towarzyszgcych, zazywanych
lekoéw, stanu chorego, oczekiwan stawianych terapii.

srTerapii pijawkami lekarskimi nie nazywajmy jednak leczeniem —
to metoda wspomagajgca leczenie wtasciwe, terapia
uzupetniajgca. Jest jak najbardziej legalna, wpisana na liste
procedur medycznych i wykorzystywana przez S$rodowisko
lekarskie jako metoda uzupetniajgca, ale méwienie o leczeniu
pijawkami jest naduzyciem” — podkresla dr Paruzel, ktéry jest
prekursorem stosowania pijawek w Polsce.

Kurs z pijawki

0d lat prowadzi tez szkolenia — wzieto w nich udziat w sumie
juz ponad 1500 osO6b. Poza technikg ich stosowania, a takze
takich kwestii, jak prawidtowo przystawiac¢ pijawke, jak o nie
dbac, kursanci uczg sie takze, w jakich sytuacjach sie je
stosuje, kto moze, a kto nie powinien korzysta¢ z tej terapii,
jak czesto jg zaleca¢. A nie jest to takie proste, bo nie ma
jednoznacznych wytycznych, wedtug ktérych w danym schorzeniu
pacjent powinien przejs$¢ piec¢ takich terapii, a w innych
siedem lub trzy.

,Dostosowuje sie to do danej sytuacji, objawdw chorobowych i
do tego co chcemy uzyska¢. Bo na przyktad, jezeli mamy
amputacje palcéw reki, ktdre chcemy ratowaé¢, to pijawki
przyktadamy najp6zniej 6-8 godzin od zabiegu, pdzZniej nie
miatoby to juz sensu. Natomiast przy przewlektych schorzeniach
zapalnych, czy w stanie uporczywego przewlektego bdlu, taka
terapie stosujemy np. raz w tygodniu przez 5 tygodni” -
wyjasnia chirurg i hirudolog.



Kiedy pijawek nie mozna stosowac

Na kursie méwi sie takze o przeciwwskazaniach i
niebezpieczenstwach tej metody — bo i takie sg. Wedtug lekarza
btedem jest dostosowywanie hirudoterapii do konkretnych
choréb. JednoczesSnie warto sobie zdawa¢ sprawe z tego, ze
istniejg bezwzgledne przeciwwskazania, np. niewydolnos¢
zastawki serca, hemofilia lub matoptytkowosc.

»Zanim zalecimy komu$ takg terapie trzeba uwzglednic¢ stan
pacjenta, wyniki badan krwi, okresli¢ cel terapii. Podstawa
jest wykluczenie stosowania przez pacjenta silnych lekow
przeciwzakrzepowych, infekcji, spadku odpornosci. Trzeba
okresli¢ stopienA zaawansowania choroby, z ktérg przyszedt. I
pamietac, ze pijawki nie sg na wszystko, np. niewydolnos¢
watroby czy nerek moze spowodowa¢ powiktania” — wylicza
specjalista.

Pijawek nie stosuje sie tez u kobiet w cigzy i matych dzieci.

Kiedy pijawkli moga pomoc

Wedtug lekarzy stosujgcych pijawki hirudoterapie mozna nazwad
metoda %*agodzenia objawdw chorobowych. Najwieksza grupa
choréb, w ktdérych pijawki moga pomdc, sg choroby uktadu ruchu:
wszelkiego rodzaju obrzeki, stany zapalne, wysieki, bdle
stawowe, béle kregostupa.

Druga grupe stanowig choroby uktadu krgzenia: uporczywe,
niepoddajgce sie leczeniu nadcisnienie tetnicze, choroby
uktadu zylnego zwigzane gtdéwnie z procesami zakrzepowymi.

Jest tez mnéstwo innych wskazan: neurologicznych,
ginekologicznych, laryngologicznych, okulistycznych, a nawet
stomatologicznych.

Zawsze jednak pacjent jest indywidualnie kwalifikowany przez
lekarza.



Jak pomaga pijawka

Zapomnijmy o najczesSciej powtarzanych mitach, ze pijawki
wypijaja ,zta krew” 1 to stagd bierze sie ich wspomagajgca
leczenie moc.

,Pijawka pobiera krew jako swdj pokarm. W przyssawce ma
substancje, ktdra wpuszcza w momencie pobierania krwi do
organizmu, do ktdérego sie przyssata. Najwiecej ,wypuszcza” jej
w miejscu przystawienia, jednak ok. 30-40 proc. tej substancji
rozchodzi sie po catym organizmie. Mozna wiec powiedzieé, ze
przystawienie pijawki powoduje lecznicze dziatanie zaréwno w
zakresie zmian zapalnych, jak i w zakresie uktadu krgzenia” -
méwi dr Paruzel.

Cho¢ hirudoterapia nalezy do procedur medycznych wg
Miedzynarodowego Spisu Procedur ICD-9, z rozliczaniem jej
przez Narodowy Fundusz Zdrowia wcigz bywa réznie. Zdarza sie,
ze NFZ ptaci za terapie pijawkami w szpitalach, jednak w
wiekszo$ci przypadkéw nie jest to terapia refundowana, jak to
dzieje sie np. w Wielkiej Brytanii, Stanach Zjednoczonych czy
w Rosji.

Nie kazda pijawka moze byc
stosowana

Pijawki do terapii muszg pochodzi¢ z 1legalnej hodowli
laboratoryjnej, bedacej pod kontrolg weterynaryjng, a ich
zrodto pochodzenia jest udokumentowane stosownym certyfikatem.
To wazne, bo te niewiadomego pochodzenia, zwykle pozyskiwane z
natury, mogg przenosi¢ grozne dla cztowieka drobnoustroje.

W Polsce terapie pijawkami prowadzié¢ mogg osoby, ktdére nie sa
lekarzami, jednak warto, aby wspétpracowali z lekarzem.
Pomogtoby to zmaza¢ z tej pozytecznej metody pietno
pseudoterapii i szamanstwa.
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