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W Niepodlegtej Polsce alkohol byt czym$ normalnym: pili
oficerowie, literaci, kobiety, kolejarze 1 nauczyciele, pili
rowniez uczniowi.. Dla niektérych statystyki moga by¢
szokujgce. Przewazajgca wiekszo$¢ mtodziezy szkolnej z czaséw
IT RP miata kontakt z alkoholem, a niematy ich procent raczyt
sie procentami codziennie.

Zanim przejde do opisu alkoholowych ekscesOw ucznidw, musze
zwréci¢ uwage na jeden szalenie istotny aspekt. W
przedwojennych badaniach wielokrotnie pada termin
,alkoholizm”, ma on jednak nieco inne znaczenie niz dzisiaj. W
czasach naszych dziadkéw nie rozumiano pod nim uzaleznienia od
alkoholu, lecz po prostu jego spozywanie. Gdy mowi sie wiec o
alkoholizmie wsrdd mtodziezy, nie ma sie wiec na mysli
chorych, a jedynie raczacych sie regularnie Llub nawet
nieregularne trunkami.

DZIEWCZETA NA GAZIE A CHLOPCY W HARCERSTWIE

Problem jakim by*o spozywanie alkoholu przez mtodziez
dostrzezono stosunkowo wczesnie, bo jeszcze grubo przed I
wojng Swiatowg — zaczety wdwczas powstawal zardwno prace
majgce na celu jego zwalczanie, jak 1 przedstawienie
zatrwazajacych statystyk. Juz wéwczas byt to spory problem.
Jezeli zawierzy¢ tym pracom, to w wiekszych miastach polskich
jedynie nieliczny odsetek ucznidéw (ponizej 18 roku) w ogdle
nie miat kontaktu z alkoholem — w zalezno$ci od miasta i
szkoty byto to od 25% do nawet 5%. I tak na przyktad we
Warszawie w 1908 roku pito 93% chtopcow i 87% dziewczynek, we
Lwowie zas odpowiednio 88% i 75%.

Badania kontynuowano réwniez w niepodlegtej Polsce. WSréd nich
za kanoniczng uwazana byta praca ksiedza Michata Sopocko
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»Alkoholizm a mtodziez szkolna”, w ktorej kaptan przedstawit
wyliczenia uzyskane po przebadaniu mtodziezy warszawskiej.
Praca Sopoc¢ki jednoznacznie ujawnita problem. Co prawda nieco
zmniejszyt sie odsetek og6lnie pijgcej mtodziezy (70%),
zwiekszyt sie jednak tych, ktdérzy raczyli sie alkoholem
codziennie. Do kieliszka kazdego dnia siegato 4,4% chtopcéw i
% dziewczynek. Zgodnie z wynikami badan 100% siedmiolatkoéw
znato smak alkoholu.

Na pewno cze$¢ czytelnikdw zadaje sobie pytanie, dlaczego
dziewczynki pity wiecej, szczegdlnie, ze taki stan rzeczy nie
do konca licuje z obrazem porzadnych dziewczat z dobrych
doméw, przystowiowych ,dobry panienek Zo$ i innych Marys”.
Podobne pytanie zadawali sobie autorzy prac na ten temat.
Odpowiedz by*a rdéwnie prosta, co oczywista — doktor Andrzej
Wojtkowski upatrywat takiego stanu rzeczy w sposobach
spedzania wolnego czasu. Chtopcy zdecydowanie czeSciej
nalezeli do harcerstwa (ktdrego regulamin zakazywat spozywania
alkoholu) oraz uprawiali sport, dziewczeta natomiast czesSciej
siedziaty w domu, gdzie paradoksalnie miaty tatwiejszy dostep
do réznego rodzaju trunkéw.

CO, GDZIE I DLACZEGO?

Kiedy my$limy o spozywaniu alkoholu przez ucznidw, zazwyczaj
pierwszym skojarzeniem sg weseli chtopcy z irokezami na
gtowach 1 butelkg wyjatkowo taniego wina ze znaczgca
zawartos$cig siarki raczacy sie nim gdzies w parku albo w
bramie. Za czas6w naszych dziadkéw wygladato to nieco inaczej.

Swiadomo$¢ korelacji miedzy uszkodzeniem mézgu a piciem
alkoholu nie by*a powszechna. Badania na ten temat, nawet
jezeli byty rzetelnie przeprowadzone, nie byty upowszechnione.
Publikacje z lat 20. i 30. stanowity forpoczte kaganka
oswiaty. Dosy¢ czesto rodzice sami zachecali swoje pociechy do
picia alkoholu, szczegdélnosci przy positku. Co wiecej, zgodnie
z danymi z czed$ci ankiet, sporo, bo blisko 50% mtodziezy, pito
pod presjg swoich rodzicieli. Dla wielu z nich by*o normalne,



ze do obiadu nalezy sie napi¢. Tak wspomniat swoje dziecinstwo
Urke Nachalnik:

»P0o kazdym Kkilkuminutowym opowiadaniu ojca o wyzwoleniu z
niewoli ,egipskiej” popijalismy smaczne wino. Ach! Piekne to
wspomnienia z lat dzieciecych, lat bez troski, lat, ktére
nigdy juz nie wroéca..”

W przypadku rodzin wiejskich albo biedoty miejskiej dochodzity
jeszcze inne wzgledy. Przy wykonywania pracy potrzeba, aby
mtody cztowiek dostarczat do swojego organizmu duzo kalorii 1
niejednokrotnie prébowano czyni¢ to wtasnie za posSrednictwem
wOdki. Dobrze obrazuje to statystyka Kazimierza Hrabiana,
ktory przeprowadzit badania w regionie Tych i Pszczyny, gdzie
pita Srednio potowa 14-latkow.

Zrbéznicowane byty rdéwniez trunki, ktére mtodzi ludzie
spozywali. Jak przyznawali w ankietach z zasady byta to wddka,
ale informacje te dotyczg zazwyczaj chtopcéw. Powszechniejsze
byty jednak wina albo stodkie likiery. Nie trudno wyobrazi¢
sobie, ze dziewczeta nudzac sie w domu siegaty po karafke z
likierem wisniowym albo inng nalewke 1lub wino, szczegdlnie
jezeli rodzina zy*a na wsi albo na przedmiesSciach i miata sad.
Wielu spos$rdéd ucznidéw lubito sie uraczy¢ herbata z rumem.
Czes¢ ucznibw przyznawato sie nawet do picia spirytusu, nie
byt to jednak znaczgcy procent.

Mtodziez pita z tych samych powoddédw co dzisiaj. W ankietach
padaty takie uzasadnieni jak ,zawody mitosne”, ,presja
otoczenia”, ,chel swietowania uzyskanie promocji”, a takze
,dla smaku” czy w przypadku ucznidéw V klasy gimnazjum réwniez
,dla przyjemnosci z kobietami”. 0Oddajmy jednak gtos samym
uczniom i przekonajmy sie jak oni widzieli sprawe.

W wiekszosci wypadkdéw wyrazali oni swojg aprobate dla picia:

,Lubie sobie golng¢ ale nie sam i tylko w towarzystwie. Sam
cho¢ mam w domu likierdéw pod dostatkiem nie wypije ani jednego
kieliszka. Natomiast gdy przyjdzie jaki kolega, to wtedy lu-



lu. Przed mazurem i shimmi na balu lubie sobie réwniez doda¢
odwagi, ale nie lubie sie urzngé¢, bo wéwczas plataja sie nogi
i Zle sie tanczy. Upitem sie tak ,comme il faut” na komersie
jednorocznym i to byt méj debiut.”

,Pije jezeli mam pod reka wdédke i jezeli mam pienigdze. Pije
przewaznie wodke 50-70%. Gdy jestem pijany przytomnos$ci nie
trace zupetnie, a przy tym jestem bardzo wesoty. Na promocje
musze sie spic.”

,Jak pije — to pije dobrze, tak ze jest ,sSrubka”. Pije takze z
najwiekszg checig, zwtaszcza w chwilach niepowodzenia. Uwazam
wédke za dobry Srodek na uspokojenie nerwéw. Cztowiek po
wypiciu zapomina o smutkach i o wszystkim, a nabiera odwagi i
humoru.”

Byty tez i inne gtosy:

,Picie nie sprawia mi zaden przyjemnosci, ale pije bo czyniag
tak wszyscy.”

,Pitem duzo dawniej — a od czasu wstgpienia do harcerstwa pic
przestatem. Dopiero po 10 kieliszkach wddki uczuwatem zawrdt
gtowy. Postanowitem wstgpi¢ do harcerstwa i nie moge pic bo
jestem przekonany, ze dziata to szkodliwie dla organizmu. O
ile moge, przeciwdziatam alkoholizmowi i widzac rozmaite
ogtaszania propagujgce picie wédki, zdzieram je i niszcze np.
w pociggu. Gdy nie moge zedrzel upiekszam je odpowiednim
dopiskiem na szkode rozszerzenia sie alkoholizmu.”

,0d roku nie pije ze wzgledu na sport i zdrowie. Czuje wstret
do picia i mam zamiar pozosta¢ abstynentem.”

Na marginesie warto doda¢, ze sprawcy najwiekszej tragedii
»Szkolnej” z czaséw II RP, czyli masakry w gimnazjum
wilenskim, chetnie siegali po alkohole, o czym bardzo duzo
pisata prasa z tego okresu.

A MOZE ETER?



Zdecydowanie powazniejszym byt problem uzywania przez mtodych
ludzi eteru. W niektdérych miejscowosciach Polski, jak na
przyktad w Miedzyrzeczu i Bojszowie Nowym, byta to istnia%a
plaga, narkotyku tego uzywato bowiem 80% mtodziezy. Nie musze
chyba wyjasniac¢, ze istniata bezposrednia relacja miedzy
statusem materialnym a korzystaniem z tej uzywki. Jak uzywano
eteru wyjasniat Hrabin:

,D0 przegotowanej wody z cukrem i cynamonem wlewajg po
ochtodzeniu eter w stosunku na 1 1l wody 1/8 1 eteru.
Mieszanina ta to napdéj odurzajgcy, w dziataniu swem
gwattowniejszy od alkoholu. Do upicia sie wystarczy dojrzatemu
cztowiekowi 1.2 1 powyzszej mieszaniny, dziecku 1-3 kieliszki.
Dlaczego pija eter? 0t6z, po pierwsze: jest tanszym napojem
niz piwo i wédka, po drugie: jest to napdj stodki dajgcy sie
Yatwo pi¢ 1 wreszcie: daje oszotomienie wieksze moze niz
alkohol. Cztowiek upity eterem jest gwattowniejszy od
alkoholika. Cztowiek upity eterem jest gwattowniejszy od
alkoholika, gdyz eter dziata o wiele szybciej. Wyraz twarzy
tepy, bezmyslny, oczy szkliste zamglone usta sine, wpada w
obted i podniecenie seksualne. Pijgcy eter prawie zupeitnie nie
uzywa alkoholu. Stan opilczy eterem trwa u starszych 2-3
godziny, u dzieci ca*a dobe.”

Z uzywaniem tego specyfikg wigzato sie nie tylko
niebezpieczenstwo zatrucia sie. Jak podaje Hrabin, w 1930 roku
ciezarna kobieta zostat*a sSmiertelnie poparzona podczas
przygotowywania napoju, za$ rok pdézZzniej dwie kobiety zginety w
wybuchu, kiedy zajmowatly sie mieszaniem eteru na wesele.
Hrabin w swojej pracy duzo miejsca posSwiecit zwrdceniu uwagi
na znaczgco nizsze wyniki w szkole ucznidw ktorzy raczyli sie
eterem. Obawiano sie nawet, ze moze dojs¢ do plagi
uposledzenia umystowego w regionach w ktérych odnotowuje sie
najwieksze spozycie.

,Zabijanie owadéw eterem podsuneto mi chel¢ sprdébowania
ponownie tego narkotyku (..) Odtad eteryzowatem sie coraz
czesciej. Maksimum osiggngtem jako uczen dsmej klasy. Lubitem



przechadza¢ sie wieczorem po ponurych dzielnicach
warszawskiego Powisla z chustkg pod nosem i flachg eteru w
kieszen.”

Autorem tych stow jest dr. Dezydery Prokopowicz, czyli
przyjaciel Witkacego Stefan Glass, doktor nauk filozoficznych
i matematyk. Jak wida¢, eter nie byt tylko uzywka ludzi
biednych.

W WALCE 0 RZAD DUSZ

Swiadomo$¢é szkodliwego dziatania alkoholu na mtodziez nie bya
wsréd obywateli II RP powszechna. Taki stan rzeczy prdbowato
zmieni¢ jednak wiele organizacji. Ich dziatania zbiegty sie z
ogélnoswiatowg kampanig abolicyjng, ktdérej polskim wariantem
byta ,Ustawa z dnia 23 kwietnia 1920 r. o ograniczeniach w
sprzedazy i spozyciu napojow alkoholowych”, bedgca w
rzeczywistosci martwym prawem.

Do walki o rzad dusz stangt przede wszystkim KosScidt
katolicki, ktory niejako z urzedu widziat w wddce i winie
swoje wroga. Wielu ksiezy, w tym i btogostawiony Sopocko,
starato sie uswiadamia¢ ludzi o szkodliwo$ci spozywania przez
ucznidéw alkoholu. Niemate zastugi mia* rdwniez polski
skauting, ktéry skutecznie odciggat* mtodych 1ludzi od
kieliszka. Do tego zacnego grona nalezy réwniez dopisac
Polskie Towarzystwo Walki z Alkoholizmem ,Trzezwosc¢”, ktére
miato spory wkt*ad na tym polu, oraz polscy narodowcy, ktorzy
rowniez walczyli z szerzacym sie wsSrdd Polakéw alkoholizmem.

POSTSCRIPTUM

Przytoczone przeze mnie dane to jedynie wierzchotek géry
lodowej. Badania na ktérych sie opieratem nie pozwalajg na
spojrzenie na peten obraz pijgcych uczniéw. Brakowat w nich
zarowno zréznicowania ze wzgledu na pochodzenie spoteczne (z
wyjgtkiem pracy Hrabina) jak réwniez status majagtkowy. W
przewazajgcej ilosci prace dotyczyty mtodziezy miejskiej i to
takiej, ktora chodzita do szkét. Trudno wiec na ich podstawie



wyrokowa¢ jak wyglgdata sytuacja na przyktad na terenie
Polesia czy Wotynia. Zrozumiatym jest, ze w regionach biednych
i zacofanych kwestia ta musiata wyglada¢ zupeinie inaczej.
Niemniej, skoro uczniowie przedwojennych gimnazjéw nie
uciekali od kieliszka, to w przypadku reszty mtodych ludzi
raczej roéwniez trudno méwié¢ o masowej abstynencji. Wbrew
czarnym wizjom przeciwnikéw alkoholu, nie miato to jednak
naprawde przerazajacych rozmiaréw.
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