Pijac herbate 2z torebki,
spozywamy mikroplastik
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W czasach gdy coraz wiecej os6b Swiadomie rezygnuje z uzywania
plastiku, niektdorzy producenci herbaty w torebkach idg w
przeciwnym kierunku 1 zastepuja torebki papierowe
plastikowymi. Najnowsze badania wykazaty, ze z torebek tych
uwalnia sie plastik, ktdry nastepnie spozywamy pijac herbate.
Skutki zdrowotne potykania mikro- 1 nanoczgsteczek plastiku
nie sg obecnie znane.

Profesor Nathalie Tufenkji i jej koledzy z kanadyjskiego
McGill University chcieli sprawdzié¢, czy z plastikowych
torebek na herbate uwalnia sie mikro- i nanoplastik.
Postanowili tez zbada¢, jak takie ewentualnie uwolnione
czgstki wpitywajg na rozwielitke wielka, modelowy organizm
morski.

Naukowcy kupili wiec w sklepach pakowane w plastikowe woreczki
herbaty czterech producentdédw. Przecieli torebki, wysypali
herbate i1 wyprali puste torebki. Dziatania takie byty
konieczne, gdyz zwigzki organiczne znajdujace sie w herbacie
mogg zaburza¢ wyniki uzyskane za pomoca wykorzystanych technik
analitycznych. Nastepnie torebki zanurzono w wodzie o
temperaturze 95 stopni Celsjusza, symulujgc warunki parzenia
herbaty. Za pomocg mikroskopu elektronowego zbadali nastepnie
wode. Uzyskane wyniki mogg zaskakiwal. Okaza*o sie bowiem, ze
z jednej torebki herbaty uwalnia sie do napoju okoto 11,6
miliarda (!) fragmentow mikroplastiku i 3,1 miliarda (!)
kawatkéw nanoplastiku. Chcac potwierdzié, ze plastik pochodzi
z torebek, naukowcy wykorzystali spektroskopie w podczerwieni
z transformacjg Fouriera (FTIR) oraz rentgenowska
spektroskopie fotoelektrondéw (XPS). Obie metody potwierdzity,
ze obecny w wodzie plastik to nylon i poli(tereftalan
etylenu), czyli te same materiaty, z ktérych zrobione s3


https://wolnemedia.net/pijac-herbate-z-torebki-spozywamy-mikroplastik/
https://wolnemedia.net/pijac-herbate-z-torebki-spozywamy-mikroplastik/

torebki.

Podobne eksperymenty przeprowadzono 2z nieprzecietymi
torebkami, by upewni¢ sie, tym, co doprowadzito do uwolnienia
plastiku, nie byto przeciecie torebek. Uzyskane wyniki
wykluczyty taka mozliwoSc.

»Ilos¢ nylonu i poli(tereftalanu etylenu) uwalnianego z
torebek herbaty jest o wiele rzedéw wieloko$ci wieksza, niz
ilos¢ plastiku stwierdzana w innych rodzajach pozywienia” —
stwierdzajag uczeni.

Naukowcy podawali tez rozwielitkom mikro- 1 nanoplastik
pochodzacy z torebek od herbaty. Zwierzeta przezyty, jednak
zaobserwowano u nich nieprawidtowo$ci behawioralne i
anatomiczne. Obecnie nie wiadomo, czy plastik ma roéwnie
niekorzystny wpiyw na ludzi.
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