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Codzienne picie alkoholu moze by¢ czesScig.. zdrowego trybu
zycia. Tak przynajmniej uwaza profesor Imre Janszky z
Norweskiego Instytutu Nauki i Technologii (NTNU). Uczony méwi,
ze umiarkowana ilo$¢ alkoholu korzystnie wptywa na nasze serce
i nie ma znaczenia, czy pijemy wino, piwo czy tez mocniejsze
alkohole. ,Alkohol powoduje, ze w naszych organizmach zwieksza
sie ilos$¢ dobrego cholesterolu. Ale podnosi tez cisnienie.
Dlatego tez najlepiej pi¢ czesto umiarkowane ilos$ci”
stwierdza uczony.

Janszky 1 jego koledzy z NTNU i szwedzkiego Karolinska
Institutet opublikowali ostatnio dwa artykuty dotyczace wptywu
alkoholu na zdrowie. Pierwszy z ukazat sie we wrzes$niu
ubiegtego roku w pis$mie ,Journal of Internal Medicine” i
dotyczyt zawatu miesnia sercowego. Z kolei artykut ze stycznia
biezgcego roku traktowat o niewydolno$ci serca i ukazat sie w
International Journal of Cardiology. Z obu artykutow
dowiadujemy sie, ze badania wykazaty, iz osoby regularnie
spozywajace umiarkowane ilo$ci alkoholu majg zdrowsze serce od
tych, ktérzy nie pijag wcale lub pija niewiele.

Z przeprowadzonych badan dowiadujemy sie, ze 3-5 drinkéw
tygodniowo o 33% zmniejszajg ryzyko niewydolnosSci serca. Z
kolei kazdy dodatkowy drink az o 28% zmniejsza ryzyko zawatu.

Dla wiekszos$ci badaczy powyzsze stwierdzenia nie sa
zaskoczeniem. Niejednokrotnie wykazywano dobry wptyw alkoholu
na serce. Jednak badacze <chcieli naukowcy <chcielil
przeprowadzi¢ badania w Norwegii ze wzgledu na specyfike tego
kraju. W panstwach takich jak Francja czy Wtochy mato kto nie
pije alkoholu, ponadto zdrowiu sprzyja tamtejsza dieta.
Tymczasem w Norwegii bardzo duzo ludzi w ogdéle nie pije
alkoholu i nie wystepuje tam wiele innych czynnikéw, ktore
mogty zaburzy¢ wyniki badan.
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Norwesko-szwedzki zesp6t przeanalizowat wiec wyniki duzych
badan przeprowadzonych w latach 1995-1997. Az 41% uczestnikodw
tych badain stwierdzi*o, Ze nie pije alkoholu lub tez pije
mniej niz pét drinka tygodniowo. Naukowcy przyjrzeli sie losom
60 665 0sO6b, ktdére podczas badan z lat 1995-1997 nie miaty
probleméw z sercem. Do roku 2008 niewydolno$¢ serca wystapita
u 1588 o0sdéb. Okazato sie, ze na najwieksze ryzyko
niewydolnosci byli narazeni ci, ktérzy pili najmniej oraz
natogowi alkoholicy. Im wiecej za$ badany pit alkoholu, tym
mniejsze ryzyko wystgpienia probleméw z sercem, pod warunkiem
jednak, ze spozycie to utrzymywato sie w normalnych granicach.

Naukowcy ostrzegaja jednak, ze przy okoto pieciu drinkach
tygodniowo wzrasta zagrozenie chorobami uktadu krazenia.
Ponadto wysokie spozycie alkoholu jest silnie skorelowane ze
zwiekszonym ryzykiem zgonu z powodu choréb watroby.
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