Pieszo 1 rowerem przez ulice
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W XXI wieku miasta stawiajg na rozwdéj ruchu pieszego i
rowerowego, a tzw. aktywna mobilnos¢ zyskuje na znaczeniu. Co
to moze da¢ mieszkancom miast?

Warto zaczg¢ od historii ze Standéw Zjednoczonych. Na zdjeciach
przedstawiajgcych miasta w USA na poczatku XX w. widad
szerokie <chodniki petne pieszych. Amerykanskie 1lobby
samochodowe to zmienito. Rozwdj motoryzacji w USA byt
wspomagany ogromnymi i kosztownymi kampaniami reklamowymi.
Koncerny przekonywaty, ze samochdd jest uosobieniem wolnosci
(i byt). W 1961 roku lobby samochodowe poszto dalej. W
programie sponsorowanym przez DuPont (wtasciciela 23 proc.
akcji General Motors) opowiedziano historie romansu Ameryki z
motoryzacja. Kierowce przedstawiono jako mezczyzne, a samochdd
jako Lizzie — nowg dziewczyne w miescie. Ich znajomos¢ z
romansu przerodzita sie w matzenstwo.

W latach 70. kryzys naftowy, zanieczyszczenie powietrza oraz
malejace bezpieczenstwo ruchu drogowego sprawito, ze sytuacja
zaczeta sie zmieniad. SpoteczenAstwo zaczeto dostrzegaé, ze po
miescie mozna chodzi¢, a nie tylko jezdzi¢ samochodem. Mozna
sie tez poruszac¢ rowerem. Mieszkancy USA na nowo zaczeli
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odkrywa¢ aktywng mobilnosc¢.

Czym jest ta aktywna mobilnos¢?. Trafng definicje przytoczyt
dr Piotr Kuropatwinski: to mobilno$¢ indywidualna, realizowana
pieszo, przy pomocy roweru, albo innych niezmotoryzowanych
srodkéw transportu lub sposobdéw poruszania sie (na rolkach,
hulajnogach, deskach), nie zawsze wymagajgca stosownej
infrastruktury.

Z perspektywy ogdétu mieszkancdédw miast bedzie to najczesSciej
ruch rowerowy oraz pieszy. Przemieszczanie sie pieszo czy
rowerem jest w 100 proc. bezemisyjne. Dlatego to wtasnie ruch
pieszy 1 rowerowy powinien stanowié¢ podstawe naszej
mobilnos$ci.

W wyniku wspdipracy Stowarzyszenia Miasto Jest Nasze oraz
Fundacji ClientEarth Prawnicy dla Ziemi powstat raport ,Pieszo
i1 rowerem. Stan obecny i perspektywy rozwoju aktywnej
mobilnosci w Polsce.” — Mieszkanki i mieszkancy miast na catym
Swicie odkrywajag na nowo uroki chodzenia pieszo.
Przypomnielismy sobie réwniez, ze rower to nie tylko znakomity
srodek rekreacji, ale réwniez wygodny srodek lokomocji.
Pandemia koronawirusa przyspieszyta propiesze i prorowerowe
metamorfozy miast — mowi Marcin Chlewicki, wspéttwérca raportu
z stowarzyszenia Miasto Jest Nasze.

Aktywna mobilno$¢ nieodtgcznie wigze sie z urbanistyka oraz
odpowiednim planowaniem przestrzennym. W dobrze zaplanowanym
miescie (tzw. miesScie zwartym) Srednia dtugo$¢ dystansoéw,
jakie musimy pokonywa¢ jest niewielka. Sklep miesci sie pod
domem, przystanek autobusowy przy naszej ulicy, a szkota za
rogiem.

Istnieje wiele badan naukowych, ktére wskazujg na zwigzki
pomiedzy emisjami z pojazddédw mechanicznych (np. dwutlenku
azotu — NO2) a schorzeniami uktadu oddechowego. Spaliny
samochodowe mogg prowadzi¢ do zwiekszenia liczby wielu choréb.
Dane z Krakowa wskazujg na przyktad, ze az 40 proc.



gimnazjalistow cierpi na alergie, a dzieci ktdre mieszkaja
blisko gtdéwnych traktow komunikacyjnych w miesScie choruja
czesciej na astme oskrzelowg i alergiczny niezyt nosa, niz ich
rowiesnicy mieszkajgcy z dala od ruchu samochodowego.

— W czterech polskich miastach — Katowicach, Krakowie,
Warszawie i Wroctawiu — od wielu lat przekraczane sa
dopuszczalne normy stezen szkodliwego dwutlenku azotu.
Tymczasem wiekszos¢ przyjetych w tym roku programéw ochrony
powietrza dla poszczegdlnych wojewddztw nie zawiera dziatan,
ktéore pozwolityby na skuteczne i niezwtoczne rozwigzanie
problemu emisji z transportu. A przeciez rozwdj ruchu
rowerowego i pieszego — jesli towarzyszy¢ mu bedzie spadek
liczby podrézy samochodem — ma szanse nie tylko doprowadzi¢ do
spetnienia norm jakosci powietrza, ale przede wszystkim
zapewni¢ nam mozliwos¢ zycia w czystym Srodowisku — mowi Iwona
Bojadzijewa z Fundacji ClientEarth.

A co do znaczenia indywidualnej mobilnoéci: z danych Swiatowej
Organizacji Zdrowia wynika, ze w ciggu ostatnich 40 lat
populacja os6b otytych na Swiecie zwiekszyta sie prawie
trzykrotnie. W Polsce 60 proc. obywateli ma nadwage, a az 25
proc. jest otytych. W ciggu ostatnich lat odsetek dorostych
cierpigcych na otytos¢ systematycznie rost.

Prognozy nie sg optymistyczne. W 2025 roku otytych bedzie juz
26 proc. kobiet i 30 proc. mezczyzn. Nadmiar zbednych
kilograméw ma 31 proc. chtopcow i 20 proc. dziewczynek w wieku
szkolnym. Z otytoscig zmaga sie 13 proc. chtopcéw i 5 proc.
dziewczat (w ich przypadku, na szczesScie, obowigzujgcy kanon
atrakcyjnosci sprawia, ze dbajg o linie).

Eksperci podkreslajg, ze oczywiste jest, iz ten problem nie
wynika jedynie ze ztego odzywiania. Instytut Zywnodci i
Zywienia publikujgc w 2016 r. nowg piramide zdrowego zywienia
uznat, ze nalezy bardziej podkresli¢ wage aktywnosci
fizycznej. Dlatego zmodyfikowat jej nazwe — nowa nosi nazwe
Piramidy Zdrowego Zywienia i Aktywno$ci Fizycznej.



Pandemia koronawirusa przyspieszyta globalny trend zmian na
rzecz indywidualnej mobilnos$ci w wielu miastach Swiata.
Miejscy urzednicy podejmujg szereg dziatan, by sktoni¢
mieszkancéw do aktywnosci fizycznej, pieszej, rowerowej czy
hulajnogowej. Najczesciej wykorzystywane narzedzia to:
zamykanie ulic dla samochodéw — na state lub w weekendy
(funkcjonujgce juz od dawna w Warszawie np. na Nowym Swiecie),
ograniczanie ruchu na niektdérych ulicach tylko do lokalnego,
wydzielanie z jezdni paséw dla rowerzystéw lub pieszych,
wprowadzanie ograniczen predkosci do 30 km/h.

Te dziatania moga by¢ jednak znacznie szersze i bardziej
kompleksowe. Najwazniejsze jest zapewnienie bezpieczenstwa
ruchu wszystkim niechronionym uczestnikom ruchu (w mieScie,
gdzie piractwo drogowe jest norma, nie sposéb oczekiwad
masowej zmiany zachowan komunikacyjnych).

Projektowanie ruchu w miastach powinno by¢ uniwersalne, czyli
takie, aby wprowadzane rozwigzania mogty by¢ uzytkowane przez
wszystkich uzytkownikdéw przestrzeni publicznych w mozliwie
najwiekszym stopniu, bez potrzeby dodatkowej adaptacji.

Nalezy zadba¢ o jako$¢ nawierzchni dla pieszych i rowerzystow,
dostosowywa¢ ulice do potrzeb transportu rowerowego, tworzy¢
miejsca do bezpiecznego przechowywania rowerdw o wysokim
standardzie (miejskie stojaki rowerowe, bezpieczne parkingi
dla roweréw w zakt*adach pracy i na osiedlach), uwalnia¢
chodniki od nielegalnie parkujgcych samochoddéw, dostosowywad
szerokos¢ chodnikéw do potokdéw ruchu pieszego, poszerzad je na
naroznikach ulic, dzieki czemu piesi czekajgcy na przejscie
przez skrzyzowania majg do dyspozycji wiecej miejsca i podnosi
sie ich poczucie bezpieczenstwa.

Ustawienia cykli sygnalizacji $Swietlnej powinny zapewniad
priorytet dla pieszych i rowerzystdéw, a dtugos¢ zielonego
Swiatta powinna by¢ dostosowana do tempa pieszych, ktdérzy
przemieszczajg sie najwolniej, czyli osob starszych. Wazne
jest tez tworzenie ulic *aczacych funkcje ulicy, deptaku,



parkingu i miejsca spotkan mieszkancéw, a takze ograniczanie
ruchu samochodowego w okolicy szkot.

Pojawiajg sie takze 1 propozycje bardziej kontrowersyjne, jak
ograniczenie stosowania zO0ttych przyciskdéw lub dinnych
rozwigzan wymuszajacych zielone $Swiatto dla pieszych tylko do
wyjatkowych przypadkéw. Albo likwidowanie ktadek dla pieszych
i przejs¢ podziemnych (pono¢ dyskryminujg osoby o ograniczonej
mobilnosci i sa niewygodne — co jednak nie wystepuje w
przypadku stosowania wind).

Wtadze polskich miast majg wiele narzedzi, aby wspierac rozwdj
ruchu pieszego 1 rowerowego. Niestety, =z nielicznymi
wyjatkami, wcigz realizujg polityke amerykanskich lobbystéw
samochodowych, ktéra nie tylko nie odpowiada wyzwaniom naszych
czasOw, ale jest szkodliwa dla naszego zdrowia.

Inna sprawa, ze w Polsce, gdzie panuje zawsze terror
mocniejszych uzytkownikéw drog wobec stabszych (kierowcy
terroryzuja rowerzystéw, a rowerzysci pieszych), trudno bedzie
0 zapewnienie w miare bezkonfliktowego wspdétistnienia
wszystkich tych grup.
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