Pies — najlepszy przyjaciel
do bicia!

4 grudnia 2009
..Pies nadal ucieka. DO NOGI WROC POWIEDZIALEM!!!! Pies sie

kuli w koncu postusznie z podkulonym ogonem podchodzi do
wtasciciela.Ten leje go z catej sity skdérzang smycza!
Przeczytaj, aby dowiedzie¢ sie co zrobic¢ w takich sytuacjach.

Idziesz gdzie$ i nagle widzisz, ze jakis facet biegnie za
uciekajacym psem, ktdéry nie chce go postucha¢ i wréci¢ na
smycz. Wkurzony mezczyzna wydziera sie na psa: CHODZ TU, DO
NOGI!!! Pies nadal ucieka. DO NOGI WROC POWIEDZIALEM!!!! Pies
sie kuli, mozna poczué¢, Zze sie boi i w koncu postusznie z
podkulonym ogonem podchodzi do wtasciciela. Ten leje go z
catej sity skdrzang smyczag! Przerazony pies ktadzie sie na
ziemi i skomle z bdélu, wktasciciel go dalej bije, az w koncu
zapina na smycz 1 szarpigc psa wraca do domu. Wtasnie
wytadowat swojg ztos¢!

Czyzbym przywotat jaka$ znajomg scene? Pewnie tak, bo taki
widok mozna spotkaé¢ w naszych parkach, alejkach i innych
miejscach gdzie 1ludzie chodzg na spacery ze swoimi
zwierzakami. Jak zareagowaliby$cie na te sytuacje? A moze
podobna sytuacja sie juz przytrafita? Wiele osdb odczuwa wtedy
irytacje, wkurzenie, zal, ztos¢, smutek lub inne silne emocje.
Wydaje mi sie, ze nie znam osoby, ktdéra by byta obojetna na
takie zachowanie. Natomiast w wiekszo$ci przypadkéw, okazuje
sie, ze niewiele o0s6b odpowiednio reaguje w takich sytuacjach.
Czyzby panowata totalna znieczulica na cierpienie zwierzagt? A
moze ludzie po prostu nie wiedzg jak sie w takich sytuacjach
zachowa¢ lub mys$lay, ze ,nie warto sie wtrgcac”?

Jako, ze pracuje z ludZzmi nad wypracowaniem zachowah
asertywnych w réoznych aspektach zycia, postanowitem, Zze opisze
gotowe zachowania, jakie mozesz zaprezentowad¢ w takich
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chwilach. Poniewaz, wiele o0s6b nie wie jak sie w takich
sytuacjach zachowa¢, to zapewne ponizsze rady rozwigzag
wszelkie wagtpliwosci.

Po pierwsze nigdy nie reaguj agresywnie! Jezeli dotychczas
reagowates agresywnie i takie sytuacje konczyty sie awanturg z
wtascicielem psa lub w gorszy sposdb to przestan tak robic.
Bytem kiedy$ Swiadkiem sytuacji gdzie pewien go$¢ zaczat
strasznie szarpal¢ swojego psa. Piesek zobaczyt* innego psa i
préobowat sie do niego wyrwac¢, wtedy wtasciciel zawingt smycz i
uderzyt psa, na to zareagowat przechodzien i zaczag%t
wrzeszczec:

,Co robisz idioto, zaraz ja cie tak uderze”. Wtasciciel psa
zdenerwowany, odwrécit sie do niego odpowiadajgc , Sspier*¥*x*”
I praktycznie w tym samym momencie uderzony znalazt sie na
ziemi. Przechodzien co$ jeszcze powiedziat* i poszedt. Gdy
znikngt za rogiem, do wtasciciela podleciat* pies 1 zaczat
liza¢ go po twarzy, ten wzigt smycz i mocno go szarpnat
wrzeszczac ,i co$ znowu zrobit?!?!” Mys$licie, ze ta sytuacja
go czegos nauczyta?

Pamietaj agresja rodzi agresje! Wiem, ze w niektoérych
przypadkach mozna popas¢ w olbrzymie emocje i najprosciej by
byt od razu sie wydrze¢ ,co robisz palancie z tym biednym
psem”, ale to do niczego nie doprowadzi, a nawet zaostrzy
sytuacje. Ty sie wytadujesz, ale ucierpi na tym prawdopodobnie
zwierze i gdy tylko odejdziesz to pies otrzyma baty.

Na drugim biegunie reakcji agresywnej, jest catkowity brak
reakcji, czyli przejsScie obok takiej sytuacji z rdéznego typu
wymOwkami. ,To nie méj pies”, ,nie wypada sie wtrgcacd”,
,przeciez i tak to nic nie zmieni”, ,Spieszy mi sie”, ,to nie
moja sprawa”, itp. Pamietaj to jest Twoja sprawa! Nie daj
sobie wméwic¢ tego, ze wtrgcanie sie w takie sprawy jest
nieodpowiednie. Reakcja jest najlepszym zachowaniem, ktdre
mozesz podjg¢, jako wrazliwa osoba widzgc krzywde innej
istoty. Przerwij spoteczng znieczulice i wyjdZz ze swojej



strefy komfortu. Zareaguj!

To, ze mozesz sie wtrgcic¢ gwarantuje nawet polskie prawo, a
doktadniej USTAWA z dnia 21 sierpnia 1997 r. o ochronie
zwierzat, Artl, pktl:

»Zwierze, jako istota zyjgca, zdolna do odczuwania cierpienia,
nie jest rzecza. Cztowiek jest mu winien poszanowanie, ochrone
1 opieke.”

W takim razie, jak sie zachowac¢? Spokojnie, ale stanowczo!

Przede wszystkim, jezeli takie sytuacje wywotujg w Tobie duze
emocje, to postaraj sie opanowaé¢, wez 4 gtebokie wdechy za
kazdym razem wolniej wydychajgc powietrze, przyjmij pozycje
wyprostowang i zachowaj spokdj.

ETAP 1

Po pierwsze podejdz do wtasciciela psa i powiedz, aby przestat
lub (gdy jest po fakcie) przekaz, ze nie powinien sie tak
zachowywa¢, bo... I tu wstaw uzasadnienie. Najlepiej odwotad
sie do faktéw, w tym przypadku do tego, ze zwierze cierpi i na
pewno go to boli. Dzieki temu, tej osobie trudno bedzie
wymysli¢ jakas logiczng wyméwke dla swojego zachowania.
Dodatkowo odwotasz sie do jego uczud.

Jezeli bedziesz styszat jakies wyméwki, to zastosuj technike
zdartej ptyty, polegajgcag na ciggtym powtarzaniu swojego
zdania. Jakiekolwiek wyméwki bedzie stosowal oprawca, to
ciggle mozesz powtarza¢, ze to nie zmienia faktu, ze zwierze
tez odczuwa 1 go to boli.

Przyktadowo:
— Bo ten pies mnie nie stucha/wkurza/jest gtupi!

— Prosze Pana to nie zmienia faktu, ze zwierze tez odczuwa 1
go to boli, prosze tak nie robic.



— Tak sie szkoli psy (absurdalny argument, bo sa duzo bardziej
efektywne techniki szkolenia pséw niz przez karanie)

— Prosze Pana to nie zmienia faktu, ze zwierze tez odczuwa i
go to boli, prosze tak nie robic.

Odwotujagc sie do faktdéw, mozesz zniwelowal kazdy argument
wtasciciela. Ponadto, jezeli nie bedziesz dziata¢ agresywnie,
to nie dasz pretekstu drugiej osobie do takiego zachowania. W
wiekszosci przypadkow bedzie jej po prostu gtupio. Pamietaj,
jezeli nasze oczekiwania sg realne i uzasadnione zwykle druga
osoba zaczyna dagzy¢ do spetnienia tych oczekiwan.

Jezeli to poskutkuje to wspaniale, wtasnie przez to, ze ludzie
reagujg na takie sytuacje jest ich coraz mniej, jezeli takie
podejscie nie poskutkuje, to mozesz zastosowal dalszg czes¢
instrukcji.

ETAP 2

Mozesz mieé obawy, ze kto$ jednak bedzie zachowywat sie
agresywnie, ze wyglada tak, ze nie wiesz jak zareaguje lub
powie Ci zebys$ sie nie wtrgcat i interwencja nic nie da. Co
wtedy? Mozesz sie przygotowal do takiej sytuacji i opracowad
tak zwane ZAPLECZE. Zaplecze to wcze$niej opracowany plan,
ktéory mozemy wcielié¢ w zycie, aby przerwaé¢ jaka$s trudng
sytuacje. Wiec mozesz zaplanowac¢, ze w takich przypadkach, gdy
wtasciciel bedzie w stosunku do ciebie agresywny lub twoja
pierwsza interwencja nic nie da, to zawsze najpierw dasz mu
ostrzezenie, o tym, ze poinformujesz o tym odpowiednie stuzby
(zréb to jedynie wtedy, gdy jeste$ pewien, ze bedziesz gotoéw
faktycznie poinformowac¢ odpowiednie jednostki). Mozesz tez
takie akcje nagrywa¢ na samym poczatku komérka i informowad o
tym, ze wszystko masz nagrane na telefonie komdérkowym i
zgtosisz to dalej, jezeli nie zmieni swojego zachowania.
Jezeli faktycznie bedzie juz taka potrzeba to mozesz takie
rzeczy zgtaszad do strazy dla zwierzat
(www.strazdlazwierzat.com.pl), ktéra dziata w duzych miastach,



lub do Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami (www.toz.pl).
Ewentualnie powiadom straz miejskg lub policje (chociaz tutaj
réoznie bywa).

Warto stopniowad¢ nasze reakcje i zawsze dopasowaé¢ je do
sytuacji, w jakiej sie znajdujemy. Warto roéwniez kazda
interwencje przeprowadza¢ spokojnie i asertywnie, przez to
jest duzo wieksze prawdopodobienstwo, ze bite psy bedg mniej
cierpie¢. Mam nadzieje, ze jezeli do tej pory z jakichs
powodow nie reagowalis$cie, to ten artykut to zmieni. Pamietaj
masz prawo bronié¢ bezbronne istoty, wiec korzystaj z tego
prawa i reaguj.

Jezeli chciatbys$ pracowa¢ nad niekomfortowymi sytuacjami i
wyrobié¢ wtasng postawe asertywng, to skontaktuj sie ze mnag i
zarezerwuj swojg sesje coachingu asertywnosci.
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