Pierwszy przypadek opornosci
na kolistyne w USA
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W USA odnotowano pierwszy przypadek opornos$ci na kolistyne,
antybiotyk wykorzystywany czesto w sytuacjach, gdy inne leki
zawodzg.

Czterdziestoosmioletnia kobieta z Pensylwanii wyzdrowia*a. Na
szczescie zakazenie okazato sie wrazliwe na inne leki.

Oporno$¢ na kolistyne opisano po raz pierwszy w Chinach pod
koniec 2015 r. Autorzy publikacji z Lancet Infectious Diseases
stwierdzili wtedy opornos$¢ u 1/5 badanych zwierzagt, w 15%
prébek surowego miesa i u 16 pacjentow. Naukowcy podkreslali,
ze oporno$¢ wyksztatcita sie prawdopodobnie wskutek
naduzywania kolistyny u zwierzat hodowlanych i zaczeli
wieszczy¢ poczatek konca ery antybiotykdw.

Badanie zaniepokoito specjalistéw z catego Swiata. Intensywne
testy doprowadzity do wykrycia kolistynoopornych bakterii
zarowno w Azji, jak i w Europie. Teraz dane z USA pozwolity
zidentyfikowa¢ takie mikroorganizmy u zywych zwierzat
hodowlanych i w miesie z supermarketéw, a takze u pacjentki z
zakazeniem drég moczowych. Nie wiadomo, jak doszto do jej
zarazenia, bo ostatnio nie podrézowata, a kolistyna nie jest w
Stanach szeroko wykorzystywana.

Za pomocg plazmidéw gen odpowiedzialny za opornos¢ na
kolistyne — mcr-1 — moze sie szybko rozprzestrzenia¢ miedzy
gatunkami/szczepami bakterii. Naukowcy obawiajg sie, ze
kolistynoopornos$¢ ulegnie sprzezeniu z innymi rodzajami
lekoopornosci, co doprowadzi do powstania zakazen niemozliwych
do wyleczenia.

»Im bardziej przygladamy sie opornosci, tym bardziej jestesmy
zaniepokojeni. Dla niektérych pacjentéw apteczka jest juz
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[wtasciwie] pusta. To $lepa uliczka dla antybiotykéw, chyba ze
zaczniemy pilnie dziata¢” - przekonuje Thomas Frieden,
dyrektor amerykanskiego Centrum Kontroli i Zapobiegania
Chorobom (US Centers for Disease Control and Prevention; CDC).

.Na szczesScie nie widzielismy prawdziwych bakterii opornych na
kazdy mozliwy antybiotyk” — dodaje dr Beth Bell z CDC.

Inni specjalisci dodaja, ze kolejne przypadki
kolistynoopornosci zostang zapewne wkrétce ujawnione i kwestig
do rozstrzygniecia i opanowania jest wtasciwie to, jak szybko
bedzie sie ona rozprzestrzeniac.
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