Pierwsze wspomnienia nader
czesto sa fikcyjne

31 lipca 2018
Po przeprowadzeniu jednego z najwiekszych badan pierwszych
wspomnien naukowcy stwierdzili, ze w prawie 40% przypadkéw sg
one fikcyjne.

Zgodnie z obecnym stanem wiedzy, pierwsze wspomnienia datuja
sie na wiek 3-3,5 r., tymczasem najnowsze studium zespotu z
City, University of London, Uniwersytetu w Bradford i
Nottingham Trent University wykazato, ze az 38,6% z 6641
respondentdéw twierdzito, ze ma wspomnienia z wieku 2 lat lub
wczesniejszego okresu; 893 osoby powiedziaty, ze ich pierwsze
wspomnienie pochodzi z czasu, gdy mieli rok, a nawet pare
miesiecy. Takie odpowiedzi byty szczegélnie czeste wsrad
dorostych w $rednim wieku i senioroéw.

By méc przeanalizowaé¢ pierwsze wspomnienia, Brytyjczycy
poprosili badanych, by opowiedzieli je ze szczegétami i podali
wiek, w jakim wtedy, wg siebie, byli. Akademicy podkreslali,
ze chodzi o bezposSrednie dosSwiadczenie, a nie sytuacje znane
np. z rodzinnych zdje¢ czy opowiesci.

Psycholodzy przygladali sie tresci, jezykowi, naturze i
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szczegotom opisOw. Na tej podstawie ustalili prawdopodobny
powdd, dla ktdédrego ludzie uwazali, ze pamietajag cosS z okresu
niemozliwego do zapamietania.

Poniewaz wiele z ,wspomnien” datowalo sie na wiek 2 lat lub
wczesniej, autorzy publikacji z pisma Psychological Science
podejrzewaja, ze bazujg one na fragmentach wczesnych
doswiadczen i wiedzy dot. wtasnego niemowlectwa i dziecinstwa
(jest ona czerpana ze zdjec, rozméw czy anegdot rodzinnych).

Takie ,zdarzenia” sg pamieciowo dosSwiadczane za kazdym razem,
gdy przychodzg do gtowy, dlatego dla danej osoby z czasem
stajg sie one wspomnieniami z tresScig Scis$le powigzang z
konkretnym czasem/wiekiem. Fikcyjne pierwsze wspomnienia
okazaty sie bardzo rozpowszechnione u dorostych w Srednim
wieku 1 senioréw: az ok. 4 osoby na 10 z tych grup maja
fikcyjne wspomnienia niemowlectwa.

Sugerujemy, ze to, co niektdérym ludziom przychodzi do gtowy
podczas przywotywania fikcyjnych nieprawdopodobnie wczesnych
wspomnien, jest przypominajgcg pamieC epizodyczng mentalnag
reprezentacjg, bedaca potgczeniem fragmentdw wczesnych
doswiadczen i1 pewnych faktéow czy wiedzy nt.
niemowlectwa/dziecinstwa” — opowiada dr Shazia Akhtar z
Uniwersytetu w Bradford. ,Dalsze szczegdéty mogag by¢
nieswiadomie dodawane bgdz wywnioskowywane”.

,Podczas naszego badania prosilismy 1ludzi, by przywotali
pierwsze wspomnienie, ktdre jest naprawde wspomnieniem, a nie
czyms$ zwigzanym z rodzinng historig czy zdjeciem. Kiedy
analizowalismy odpowiedzi respondentéw, odkrylismy, ze czesto
pierwsze ,wspomnienia” odnoszg sie jako$ do niemowlectwa i ze
typowym przypadkiem jest wspomnienie zwigzane z wézkiem. Taki
rodzaj pamieci wydaje sie skutkiem tego, Zze kto$ np.
wspominat, ze ,mama miata duzy zielony wézek”. PézZniej dana
osoba wyobraza sobie, jak to mogto by¢. Z czasem fragmenty
stajg sie wspomnieniem, a cztowiek zaczyna do nich dodawacd
rézne rzeczy” — podsumowuje prof. Martin Conway z City,
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