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No i znowu zaczetam przyjmowaé¢ w swej poradni, po krétkiej
absencji niedomagalnej. Popijawszy wode z cytryng 1 potykajac
witaminy C, D, E wraz z cynkiem, by sie uodporni¢ na wszelkie
gadzinostwo, ktdére jest juz wszedzie, nawet w piwnicach i na
strychu, dotart do mnie, wystuchawszy komunikat RODO, nieco
poirytowany pacjent i z marszu zwrdécit sie z nietypowa prosba:
»,Pani doktor, niech mnie pani wyloguje”.
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,Czy mnie uszy zawodzg, to po co$ Pan sie wtgczat do mojego
kanatu zdrowotnego?”, zadatam podchwytliwe pytanie.

Pacjent zmarszczyt brwi i rzek*: ,Pani doktér, mnie chodzi o
taki RESET, zebym nagromadzone emocje mogt wyrzucic¢ ze swego
umystu, a cho¢ pije w standardowym czasie odkad zaczety sie
pochody kobiet, nic mi to nie pomaga”.

Pacjent byt rzeczywis$cie nieco wzmocniony umystowo produktem
przemiany cukru prostego w posta¢ ptynng i mogty mu sie
poprzestawia¢ definicje.

+A z czego sie biorg te Pana emocje?”, zapytatam, czyniac
medyczny wywiad o jego stan zdrowia.
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,B0 widzi Pani, jestem ptci agender”. I tu nagle zaczat uzywad
dziwnych zaimkéw, w tym stéw z uzyciem litery ,&” i zalit sie,
ze wokoto nieustannie trwaja pochody zdrowotne, w ktoérych
chciatby uczestniczy¢, ale jak przystgpit do jednego z nich,
to taka jedna kobita z biustem niczym ponton pogonita go, bo
nie ma jakiejs$ tam czesSci ciata, ktdérg ona ma w nadmiarze i ze
musi o tym wszystkim powiedziel. Dalej narzekajac stwierdzit,
ze brakuje mu Swiezego powietrza, $piewu i skandowania, czego
nigdy do$¢ dla zdrowia i nie rozumie dlaczego postepowa grupa
zdrowotna odrzuca go ze swego grona.

Nie chciato mi sie juz zaglada¢ do mojej przepasanej
biblioteki, bo miatam niedawno podobny przypadek, wiec od razu
skierowatam pacjenta na obserwacje do szpitala
psychiatrycznego. Wypisatam odpowiedni dokument 1 wystatam mu
na jego skrzynke pocztowg. ,Niech Pan wydrukuje to skierowanie
i poprawi pieczatke np. sokiem z burakdéw, bo bez niej Pana nie

przyjmg”.

Co sie dzieje z tymi ludzZzmi, ilez w nich emocji, a szpitale
dla rozemocjonowanych nie wiem, czy dysponujg odpowiednig
liczbg miejsc.

Wczoraj przyszty do mnie kolezanki 1 z marszu zapytaty mnie,
czemu nie bytam na pochodzie. Ze z*oScig zarzucity mi, ze nie
chce z nimi i$¢ ramie w ramie w walce o zdrowie w te jesienne
dni, gdzie coraz mniej stohAca i nie mozna caty dzien siedzie¢
w domu.

Nie pomogty moje ttumaczenia, ze ja owszem jestem w ciggtej
walce z wirusami, a w domu z garnkami w kuchni, odkurzaczem i
nie mam czasu sie dotleniaé, wystarczy ze otworze sobie okno
na balkonie. Te wyttumaczenia jeszcze bardziej je zirytowaty,
wiec zeby nieco uspokoi¢ sytuacje zapytatam: ,,A czemuz to tak
zeScie sie ozdobity tym piorunem, to jakas$ moda, a moze wyraz
protestu przeciwko podwyzce prgdu, bo czesto taki znak widze
na stupach wysokiego napiecia i transformatorach? A moze
poprzez ten znak ostrzegawczy ,Uwaga, wysokie napiecie”



chcecie pokaza¢ swoje napiecie przedmiesigczkowe?”. Dolatam
oliwy do ognia i na tym skonczyta sie mita rozmowa.

Zabraty sie 1 trzaskajgc drzwiami dodaty na odchodne, ze mi
jakis kaczor wyprat mézg (nie wiem o co chodzi, jestem
lekarzem weterynarii, ale popytam kolegi z tej branzy). O
innych stowach nie wspomne, bo rzeczywisScie to napiecie
przedmiesigczkowe potrafi wyzwoli¢ olbrzymie napiecie
psychiczne, podczas ktdérego ztos¢ moze sie przerodzié¢ nawet w
szat.

Mogtam im jeszcze wspomnieé, ze znak pioruna zwigzany jest
takze z grzmotem, tylko nie wiem czy to stowo bytoby adekwatne
w tym momencie, bo wiadomo, napiecie przedmiesigczkowe, to nie
jest dogodny czas na figle w t6zku.
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