Piekto mezczyzn

19 wrzesnia 2012
Polacy sg w zdecydowanie gorszej kondycji zdrowotnej niz

Polki, znacznie stabiej wypadaja rowniez w pordwnaniu do
mezczyzn w innych krajach europejskich.

Jak informuje Polska Agencja Prasowa, wedtug opublikowanego w
Warszawie raportu ,Zdrowie — meska rzecz” polscy mezczyzni
zajmujg jedno z ostatnich miejsc pod wzgledem kondycji
zdrowotnej wsréd obywateli 34 krajéw. Przecietnie dozywaja
wieku 72 lat, ktéry dla zachodnich Europejczykéw stat sie
Srednig juz 21 lat temu. Polki zyjag o ponad 8 lat dtuzej -
Srednio 80,7 lat. Ponadto, ws$rdd mezczyzn zaréwno w mtodym,
jak i Srednim wieku (od 30 do 59 1lat), zaobserwowano o 70
proc. wiekszg umieralno$¢ niz wsrod ich rowiesnikow w UE.

Sytuacja zdrowotna Polakdow jest tym gorsza, im nizsze maja
wyksztatcenie. 30-letni mezczyzna z wyksztatceniem nie wyzszym
niz zawodowe bedzie zyt* o 12 lat krdécej niz jego réwiesSnicy
legitymujagcy sie wyzszym wyksztatceniem. Przecietne dalsze
trwanie zycia trzydziestolatka z wyksztatceniem zawodowym to
37,3 lat, a z wyzszym — 49,3 lat. Tymczasem w Szwecji rdéznica
w dtugosci zycia w zalezno$ci od wyksztatcenia jest
trzykrotnie mniejsza i nie przekracza 3,9 lat. Podobnie jest
wérod Polek. Kobieta w naszym kraju z wyksztatceniem nie
wyzszym niz zawodowe zyje jedynie 4 lata kroécej niz ta z
wyzszym wyksztatceniem.

~Reqguta jest, ze mezczyzni bez wzgledu na wyksztatcenie mniej
pozwalajg sobie zardéwno na dbanie o zdrowie, jak i na
chorowanie” — podkreslita gt*déwna autorka raportu prof. Dorota
Cianciara. Jej zdaniem wynika to z obaw przed konsekwencjami
spotecznymi: utratg pracy, porzuceniem przez partnerke 1
wykluczeniem. Dlatego mezczyzni rzadziej oceniajg swoje
zdrowie jako zte lub bardzo zte, niechetnie przyznajg sie do
jakichkolwiek dolegliwo$ci, nie chcg zazywac lekéw i rzadko
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udajg sie na konsultacje do lekarza. Dr Roman Sosnowski z
Kliniki Nowotworéw Uktadu Moczowego Centrum Onkologii w
Warszawie powiedziat, ze mezczyzni, ktoérzy zdecydujag sie
wreszcie na wizyte u urologa, wrecz panicznie bojg sie, ze
lekarz co$ wykryje. Niektdrzy z nich przyznaja, ze przez rok
zwlekali, by udac¢ sie na zwykta konsultacje.

2Wcigz pokutuje stereotyp faceta-twardziela, ktéry sprawia, ze
mezczyzni sg czesto osamotnieni w swych problemach. Zaledwie
30 proc. z nich twierdzi, ze moze sie zwierzy¢ ze swych
ktopotéw kolegom lub komus$ z rodziny, chol wszyscy przezywaja
podobne trudnos$ci. Takg mozliwos¢ deklaruje natomiast 45 proc.
kobiet” — podkreslit prof. Bogdan Wojtyniak z Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego.
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